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|1 - ENQUADRAMENTO

O presente documento estabelece os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas José Régio de Portalegre, para a Doencga por Coronavirus Covid-19, em
observdncia com as orientagdes das autoridades nacionais e internacionais.

Todos os estudantes e colaboradores terdo acesso a informagdo sobre a doenca, medidas
preventivas e procedimentos a adotar em caso suspeito, através dos meios de divulgagdo em
uso e mais adequados; folhetos e circulares informativas por correio eletronico, pdgina oficial
do Agrupamento, bem como a afixagdo de cartazes nos espagos comuns.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informag¢des e orientagées, das quais se
destacam a INFORMAGCAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020,
que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situagdo.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, deverd ter
em considera¢do a estrutura proposta pela DGAEP (documento anexo), que define um conjunto
de orientagées que permite a prepara¢do e adequagdo da resposta de cada escola, centrando-
se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagéo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das
recomendacgdes e informagbes emitidas e a emitir pela DGS.

Este Plano de Contingéncia é aplicdavel em todas as Escolas do Agrupamento, nomeadamente:
E.B. José Régio, EB. Assentos, E.B. Atalaido, E.B. Reguengo, E.B. Caia, E.B. Urra e E.B. Alegrete.
Serd revisto sempre que se justifique, sendo disponibilizada a ultima versdo no site do
Agrupamento.

Tem como objetivos:

- Prevenir e limitar a probabilidade de infecéo pelo coronavirus COVID — 19, na Comunidade
Educativa;

- Antecipar o impacto da doenga na comunidade educativa;

- Estabelecer o nivel de resposta e agdio, para o(s) caso(s) suspeitos;

- Identificar os efeitos que a infecdo em pessoas possa causar no AEJR;

.
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e - Estabelecer medidas gerais de autoprote¢do;

e - Definir plano de formagdo e informagdo aos trabalhadores e alunos.

I 1.1 Explicitacdo do que é o Corona Virus - Covid-19

oOs coronavirus sGo um grupo de virus que podem causar infegées, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecbes estGo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doeng¢a mais grave, como pneumonia.

I 1.2 Definig¢do de Caso Suspeito

eTodas as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou
agravamento de tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.02C), ou dispneia / dificuldade
respiratéria. (Norma n2 004/2020 de 23/03/2020: COVID-19 — DGS).Anosmia,ageusia ou
disgeusia de inicio subito. A informagdo atualizada sobre a defini¢céo de Caso Suspeito deve
ser consultada na pdgina eletrénica da DGS.

I 1.3 Transmissdo da Infecdo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

e  Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

e Via aérea (particulas inferiores a 5 micra), aquando de procedimentos geradores de aerossais.
(Norma n2 007/2020 de 29/03/2020 — DGS)

I 1.4 Principais Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre;

e tosse;

e falta de ar (dificuldade respiratdria);
e cansago;

1 .2 . 3 4. . .. S
e  “Anosmia,“ageusia ou “disgeusia de inicio subito.

! perda completa do olfato.
? Falta completa de paladar.
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I 1.5 Periodo de Incubagdo

e O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Satude. Como medida de precaugdo, a
vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado.

e As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados).

I 1.6 Prevencdo da transmissdo do Covid-19 ‘

e  Para a prevengdo do Covid-19 é determinante o cumprimento das principais medidas
(gerais) preventivas.

B 1.6.1 Principais medidas (gerais) preventivas

e Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral e desinfecéo
das instalagdes;

e Lavar frequentemente as mdos - com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos. Em alternativa pode usar uma solugdo alcodlica (70%), adequada para o
efeito;

e Reforgcar a lavagem das mdos em vdrios momentos durante o dia (antes de sair de casa, ao
chegar as instalagbes do AEJR, antes da ingestdo de alimentos, sempre que utilize
equipamentos de uso comum, apds intervalos ou atividades desportivas, apds o uso do wc,
antes de sair das instalacées do AEJR e sempre que lhe parecam sujas);

e Limpar devidamente ou desinfetar frequentemente objetos ou superficies de utiliza¢Go
comum, utilizando material de uso unico e descartdvel, com uma solugéo alcodlica a 70% ou
solugdo de 0,1% de lixivia (10ml de lixivia para 10L de dgua);

e  Promover regularmente o arejamento dos espacos;

e Fvitar o contacto direto com pessoas que manifestem, febre, tosse ou dificuldade
respiratdria, procurando manter-se a uma distdncia de pelo menos 1 metro;

e  Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mdos sujas ou contaminadas;

e Cobrir a boca e nariz com um lengo de papel descartdvel sempre que se assoar, tossir ou
espirrar e deitar fora num caixote de lixo apds a sua utilizagdo. Lavando de seguida as mdos.

3 Distorgdio persistente do paladar.

|
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Na auséncia de lenco de papel descartdvel, deverd tossir ou espirrar para o braco com o
cotovelo fletido e nunca para o ar ou para as mdos;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de sequida;

e As criancas da educacgdo pré-escolar ndo deve ser colocada nenhuma mdscara, devem ser
entregues ao portdo pelo seu encarregado de educagdo, ou por pessoa por ele designada, e
recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de
pessoas externas no interior do recinto;

e O adulto que acompanha a crianga ao entregd-la deve afastar-se de imediato do portéo da
entrada, evitando-se aglomerados de pessoas;

e Osalunos do 22 e 32 Ciclos sdo obrigados a usar mdscara no recinto escolar;

e Para as criangas de 1.2 Ciclo a utilizagdo da mdscara é fortemente recomendada, desde
que:as criangcas tenham “treino no uso” e utilizem as mdscaras de forma correta;Seja
garantida a superviséo do adulto.

e Pessoas externas ao processo educativo (por exemplo: fornecedores) s6 excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mdscara,
evitando o contacto com as criangas;

e Na educagdo pré-escolar, sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados
na troca de fraldas, com higienizagdo das mdos dos profissionais e das criangas, bem como
da bancada, antes e depois da muda de fralda;

e  Sempre que aplicdvel, as pegas de roupa suja devem ir para casa em saco pldstico, fechado;

e Os alunos ou docentes/néo docentes que sintam tosse ou agravamento do padrédo habitual,
febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;Dispneia / dificuldade
respiratdria sem outra causa atribuivel; ou Anosmia, ageusia ou disgeusia, de inicio subito,
deveréo permanecer em casa e contactar a Linha SNS 24: 808242424 e ndo se deslocar a um
estabelecimento de satde, nem as instalagées do AEJR;

e  Consultar regularmente a informagdo atualizada em www.dgs.pt;

e Apds viagem ao estrangeiro deverd monitorizar o estado de saude, qualquer sintoma
suspeito e fazer o registo da temperatura didria durante 14 dias.

Materiais

e Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das méos)

e (Colocagdo e manutengdo dos kits prevengdo nos blocos, biblioteca, secretaria, direcdo,
reprografia, sala de professores, refeitorio, gindsio/pavilhdo e sala de isolamento.

e Kit blocos: 6 mdscaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 70°C Kit sala de
isolamento: 6 mdscaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 70°C, termdmetro.

e  Kit BE/CRE, secretaria, direcdo, reprografia, sala de professores, refeitério, gindsio/pavilhdo: 2
mdscaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 70°C.

e (Colocagcdo e manutengdo de dispensadores de desinfetante (solu¢do alcodlica) nos seguintes
locais: salas de informdtica; biblioteca; bar; sala de convivio; sala de professores; secretaria;
gindsio; dire¢do; sala de isolamento.
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Alteragdes ao nivel das prdticas de higiene
No que diz respeito a higiene das instalagcées é necessdrio cumprir os seguintes procedimentos:

e Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;

e Deve proceder-se a limpeza da sala de convivio e refeitério (mesas e cadeiras) apds intervalos,
apds horas de almogo e apds utilizagdo por turma durante o periodo de auséncia de docente;

e Deve proceder-se a desinfecGo de superficies em espagos como papelaria, reprografia,
secretaria e PBX apds a utilizagdo;

e Antes e apds o manuseamento de mdquinas de utilizagdo comum, os utilizadores devem
proceder a desinfecdo das mdos, estando um doseador de dlcool gel disponivel;

e Desinfetar as maganetas das portas e dos corrimdos a meio da manhd e a meio da tarde;

e Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior,
abrindo portas e janelas.

e Durante o intervalo as janelas e portas (se possivel) deverGo manter-se abertas para
arejamento. O professor serd a pessoa responsdvel por deixar as janelas abertas durante os
intervalos.

e Ffetuar a limpeza/desinfec¢éo das casas de banho apds todos os intervalos.

e A limpeza dos balnedrios do pavilhdo desportivo serd realizada de 100 em 100 minutos pelos
assistentes operacionais responsdveis pelo sector.

e [Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso
proprio colocado para o efeito na sala).

e Todos os brinquedos e materiais de uso partilhado devem ser lavados com detergente
doméstico e passados por dgua, apds cada utilizagGo, nomeadamente nos Jardins de Inféncia.

e Os ratos e os teclados tém de ser limpos com dlcool, na primeira utiliza¢éo do dia e sempre que
mude de utilizador. O mesmo se aplica aos telefones.

e  Registo, em documento proprio, das horas de desinfegcdo verificadas (monitorizagéo).

e Relativamente a higiene pessoal:

e Impor a obrigatoriedade de lavagem das mdos no refeitério (controlado por um funciondrio)

e Desinfecdo das mdos com dlcool - gel colocado a entrada das salas de aula, sala de informdtica
(controlado pelo professor), da biblioteca (controlado pelo responsdvel) e da sala de convivio.

I 1.6.2 Grupo Coordenador do Plano de Contingéncia

e Diretora do Agrupamento;

e Sub-Diretora do Agrupamento;

e Coordenadora do Programa da Educagdo para a Saude;

e Coordenadores/Responsdveis de Estabelecimento das Escolas Bdsicas do 1.2 Ciclo;
e Coordenadoras do 2.2 e 3.2 Ciclos;

e  Representante do SPO;
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e Representante do GAAF;
e  Encarregado Operacional;

e  Presidente da Associagdo de Pais do Agrupamento.

I 1.6.3 Competéncias do Grupo Coordenador do Plano

A Diretora do Agrupamento (na sua auséncia serd substituida pela Subdiretora), responsdvel pela
implementagdo e coordenagdo do Plano de Contingéncia. Diligéncia:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;
e Contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de infetados;

e Contactar os encarregados de educacgdo no caso de suspeita de alunos infetados.

I 1.6.4 .- Contactos - Diregdo e Escola

e Diretora - Ana Rute Sanguinho — Telemdvel - 924 086 511

e Agrupamento de Escolas José Régio de Portalegre — Telefone- 245 300 000
Email da Diretora -diretora@aejr.pt

Email da Dire¢do — direcdo@aejr.pt

[2- PLANO DE CONTINGENCIA

I 2.1 Comunidade Escolar

e Docentes;

e Técnicos Especializados;
o Assistentes Operacionais;
e Assistentes Técnicos;

e A cozinheira responsavel pela cantina em coordenagéio com a empresa.

I 2.2 Parcerias na Comunidade

e (Centro de Saude;

e Cdmara Municipal de Portalegre;

e Juntas de Freguesia;

e  Escola Segura (GNR, PSP);

e FEquipa de Saude Escolar UCC AMMAYA;

e Empresa a quem foi adjudicado o servigo de refei¢cées - Uniself.

=
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e Bombeiros Voluntdrios Portalegre

2.3 Identificagdo dos efeitos que a infe¢do do Pessoal Docente e Ndo Docente pode
causar na Escola

e Interrupgdo das Atividades Letivas;
e  Fecho de vdrios servigos, tais como:
e Refeitdrio;

e Bar;

e  Papelaria;

e Pavilhdo,;

e  Reprografia;

e Servigos Administrativos;

e Biblioteca Escolar.

I 2.4 Acesso a escola e circulagdo no espaco escolar

e No primeiro dia de aulas os alunos de 2.2 3.2 Ciclos ja devem trazer uma mdscara colocada de
casa. Ndo sdo permitidos o acesso e a circulagdo no espago escolar sem a respetiva mdscara,
devidamente colocada.O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras
de seguranga e de distanciamento fisico de 1 metro.

e Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espagos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser
recomendado o uso de mdscara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas.

e Osalunos devem ser portadores do proprio material e evitar tocar em superficies de dreas
comuns, maganetas, corrimdos, interruptores, portas, janelas, etc.

e Osalunos devem respeitar o percurso portaria/pavilhdo/salas de aula definido.

e Na portaria e a entrada de cada sala/pavilhdo encontra-se disponivel gel desinfetante que deve
ser utilizado a entrada, a saida das aulas e sempre que necessdrio.

I 2.5 Funcionamento dos servigos

e Nos servigos com atendimento ao publico serdo criadas as condigbes necessdrias que permitam
o distanciamento social e as condi¢des de sequranca dos trabalhadores e utilizadores dos

servigos.

I 2.6 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por COVID-19

=
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2.6.1 Estabelecimento de “drea de isolamento” (1), circuito (2) até a mesma, acessos
(3), em cada escola do Agrupamento

A colocagdo de um aluno e/ou trabalhador, classificado como Caso Suspeito, numa “drea de
isolamento” visa impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas.

“Areas de isolamento” em cada Escola do Agrupamento:
e -E.B. José Régio:
(1). Sala da Associagdo de Pais, contigua ao refeitorio.
(2). Circular sempre pela direita, pelo caminho mais linear, até a drea de isolamento.

(3). Pelas entradas principais do edificio: porta e portdo.

e -E.B. Alegrete:
(1). Gabinete do 12 andar, por cima da sala de Educagdo Pré-Escolar.
(2). Circular sempre pela direita, pelo caminho mais linear, até a drea de isolamento.
(3). E feito pelo tnico portéo da entrada do estabelecimento.

NOTA: Como as EB de Reguengo, Caia e Urra ndo dispéem de espaco fisico para a sala de isolamento e
na impossibilidade de serem construidas as mesmas, foram consideradas outras alternativas.

e -E.B. Reguengo:
(1). WC dos adultos.
(2). Circular sempre pela direita, pelo caminho mais linear, até a drea de isolamento.

(3). E feito pelo tnico portéo da entrada/saida do estabelecimento.

e -E.B. Caia:

(1). Hall de entrada da sala 1 delimitado por armdrios e os alunos entrardo pela porta traseira que da
acesso a sala. Para se isolar este hall poderd colocar-se uma parede que isole o espago ou em alternativa
colocar armdrios a isolar o mesmo, mas que ndo chegardo ao teto.

(2). Circular sempre pela direita, pelo caminho mais linear, até a drea de isolamento.
(3). Realizado pelo portdo de entrada/saida.

(4). WC dos adultos como sala de isolamento.

-
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e -E.B.Urra:
(1). WC dos adultos.
(2). Circular sempre pela direita, pelo caminho mais linear, até a drea de isolamento
(3). Acede-se ao edificio pelo portdo.

e - E.B. Assentos:
(1). Sala das Terapias do Centro de Apoio a Aprendizagem (localizada no espaco polivalente).
(2). Circular sempre pela direita, pelo caminho mais linear, até a drea de isolamento.
(3). E feito pelo portédo da entrada/saida principal da escola.

e - E.B. Atalaido:
(1). Antigo laboratdério com acesso direto as casas de banho.
(2) Circular sempre pela direita, pelo caminho mais linear, até a drea de isolamento.

(3). E feito pelo portdo de entrada/saida do estabelecimento.

Cada sala de isolamento deverd ter acesso a instalagées sanitdrias e estar equipada com:

e Telefone;

e Cadeira;

o Agua;

e Alguns alimentos ndo pereciveis;

e 1 Madscara;

e 1 Parde luvas descartdveis;

e 1 Termdmetro;

e Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica;

e (Casa de banho de uso restrito na proximidade.

=~
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B 2.6.2 Equipamento e material de limpeza e desinfecdo da “drea de isolamento”

Para limpeza e desinfe¢éio da “drea de isolamento”, estarad disponivel um Kit com o seguinte
material:

e luvas descartdveis;

e Oculos protegdo;

e Madscara de proteg¢do;

e Toalhetes de papel;

e Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica;
e Desengordurante de superficies;

e Desinfetante de superficies;

e Balde, esfregona e material de limpeza.

2.6.3 Procedimentos de limpeza e desinfecdo da “drea de isolamento”/circuito até a
mesma/espacos com maior probabilidade de estarem contaminadas

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da drea de “isolamento” apds cada
utilizagdo;

e Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

e Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

=
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2.6.4 Procedimentos especificos de comunicagdo interna no processo de alerta do
aluno e/ou trabalhador classificado como Caso Suspeito

Aluno-caso em contexto de sala de aula

«1.0 professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com
febre e, pelo menos um dos sintomas: tosse ( persistente ou agravamento da
tosse fora do habitual), cefaleias, mialgias, vomitos ou diarreias;

«2.Pede a um funcionario para encaminhar o aluno para a sala de isolamento;
«3.Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos com alcool gel;

+4.No caso de mesas duplas, pede ao aluno companheiro para desinfetar as
maos;

x&Promove o arejamento imediato da sala.

/6.0 funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;

«7.0 aluno desinfeta as méaos;
«8.0 funcionario avalia a temperatura do aluno;
«9.0 funcionario desinfeta as méos e o termoémetro;

«10.Em caso de temperatura maior ou igual a 38.° o funcionarioliga para o
Encarregado de Educacdo com conhecimento do Coordenador da Equipa.

\.

+11.0 Encarregado de Educacéo liga para a linha Saude 24 e age em
conformidade com as orientacdes recebidas;

=~
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Aluno-caso fora de contexto sala de aula

| 1. O aluno dirige-se ao funcionario mais préximo;

2. O funcionario questiona o aluno no sentido de saber se este sente febre, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: tosse ( persistente ou agravamento da tosse fora
do habitual), cefaleias, mialgias, vomitos ou diarreia;

3. O funcionario avalia a temperatura do aluno;
4. O funcionario desinfeta as maos e o termometro;

5. O funcionario desinfeta as maos

6. Em caso de temperatura igual ou superior a 38.°, o funcionario liga para o
Coordenador da Equipa Operativa e aguarda a sua chegada.

7. O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educacéo do aluno.

8.0 Encarregado de Educacéo liga para a linha de saude 24 e age em conformidade
com as orientacbdesrecebidas.

Nota-O Funciondrio acompanha o aluno até a sala de isolamento (ponto 3) e aguarda que o Encarregado
de Educagdo contacte o SNS 808242424. (ponto 8).

| 5
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Funciondrio (Docente/Néo Docente)-caso

//'

/

| 1.Tomada de consciéncia de sintomas de Covid19 a saber: febre e, pelo
menos, um dos sintomas tosse (persistente ou agravamento da tosse fora
do habitual), cefaleias, mialgias, vomitos ou diarreias;

2..Dirige-se para a sala de isolamento;
3. Verifica a temperatura corporal,
4 Desinfeta as maos e o termometro;

5. Liga para a linha de Saude 24 e age em conformidade com as
orientacdes recebidas;

6.Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao
funcionario do PBX o motivo da saida com conhecimento do Coordenador
\ da Equipa.

1

2.6.5 Procedimentos especificos de comunicagdo interna no processo de alerta do
aluno e/ou trabalhador classificado como Caso Suspeito

-

Ficard nomeado um Assistente Designado para cada Escola do Agrupamento que prestard o apoio
necessdrio, desencadeard as diligéncias necessdrias, informard a Dire¢do e registard os dados das
pessoas que contactaram diretamente com o Caso Suspeito.

Assistente designado de referéncia:

e - E.B. José Régio — Encarregado Operacional

- E.B. Assentos - Coordenador de Estabelecimento

- E.B. Atalaido - Coordenador de Estabelecimento

e - E.B. Urra— Responsdvel de Estabelecimento
e - E.B. Caia - Responsdvel de Estabelecimento

e - E.B. Alegrete - Responsdvel de Estabelecimento

- E.B. Reguengo - Responsdvel de Estabelecimento

S
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I 2.7 Procedimentos na drea de isolamento

1. Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
educagdo ou ensino, sGo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de
Contingéncia e é contactado o assistente designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de
educagdo ou ensino.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um aluno, é acompanhado por um adulto, para a
drea de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que
deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a drea
de isolamento. Na drea de isolamento deve constar o fluxo de atuag¢Go perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar. O acesso a drea de isolamento s6 é permitido ao Assistente Designado e
Encarregado de Educacdo, que estardo devidamente protegidos.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagéo, de modo
a informd-lo sobre o estado de saude do aluno. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4. Na drea de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e seque as indicagbes que lhe forem dadas. O diretor ou o
assistente designado do estabelecimento de educag¢do ou ensino pode realizar o contacto telefonico se
tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagdo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

Se ndo se tratar de um Caso Suspeito de Covid-19 pela triagem telefénica, o SNS 24 define os
procedimentos adequados para a situagdo clinica. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atua¢do perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) serd
encaminhado de uma das seguintes formas:

Autocuidado: isolamento em casa;
Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primdrios;
Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educagdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica Local, cujos contactos
telefénicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento, e estar gravados no telemdvel
do Assistente designado e do diretor do estabelecimento de educagdo ou ensino.

=~
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6. A Autoridade de Saude Local:
Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

sclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagdo, caso se trate de um menor
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicdvel da Orientag¢do n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita
em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educag¢do, caso seja menor de idade. Se
tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e ofs) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mdscara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino,
procede a uma rdpida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessdrio, pode implementar medidas de protegcdo, enquanto aguarda
confirmagdo laboratorial, nomeadamente:

Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou
outros contactos proximos identificados; Apds confirmagdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude
Local deve prossequir com a investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessdrio):

Inquérito epidemioldgico;
Rastreio de contactos;
Avaliagdo ambiental.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo
da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

e [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfe¢cdo das superficies e ventilagdo dos espa¢os mais utilizados pelo caso suspeito, bem
como da drea de isolamento (Orientagéo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de pldstico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos). Para
implementagdo de medidas e gestéio de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar
uma Equipa de Saude Publica.

=~
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B 2.7.1 Procedimento de vigildncia de contactos proximos

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Alto risco de exposigdo”:

e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratdrias.

“Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como:

e Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢ées respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratéria; etiqueta respiratdria;
higiene das mdos).

e Como medida de precaugdo, a vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

2.8 Atuacao do estabelecimento de educacdo ou ensino perante um caso confirmado
de Covid-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag¢éo ou ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:

1. Ativagdo do Plano de contingéncia
' @ )\
2. Contacto com a autoridade de saude
'd )\
3. Investigagcdo epidemiolégica
4 Q N\
4. Implementagdo de medidas

S
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e Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educag¢do ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto
focal designado previamente pela Dire¢éo do estabelecimento de educagdo ou ensino.

e A Diregdio do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Satde Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagdo.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagdo
epidemioldgica (in loco, se necessdrio):

e Inquérito epidemioldgico;
e  Rastreio de contactos;

e AvaliagGo ambiental.

De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

e [solamento de contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfegcdo das superficies e ventilagdo dos espagos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de pldstico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocag¢éo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produg¢do (nunca em
ecopontos).

I 2.9 Disponibilizagdo de Equipamentos e Produtos nos Edificios

e Solugdo antissética de base alcodlica (70%) para higienizagdo das mdos em sitios estratégicos;

e Madscaras cirurgicas;

e Madscaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, por quem
preste assisténcia ao aluno/docente/ndo docente, com sintomas (caso suspeito);

e Receg¢do de cada Escola;

e Zonas de refeicées (refeitdrios, bares e copas);

e Zonas de estudo e zonas de utilizagdo comum;

e Zonas com equipamento de utilizagéio comum (impressoras, computadores, fotocopiadoras...);

e  Peliculas de protegdo para teclados e outros equipamentos de manuseamento;

e Toalhetes de papel descartdveis, nas instalagdes sanitdrias e nos outros locais de higienizagdo
das mdos. (Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na secagem das mdos);

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico;

| &
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e Equipamentos de limpeza, de uso unico, que serdo eliminados ou descartados apds utilizagéo
em objetos e superficies mais manuseadas (corrimdos, maganetas de portas, botbes de
elevador, superficies de secretdrias em sala de aula e gabinetes, ...);

e Solugdo desinfetante de base alcodlica a 70%, para utilizagdo em objetos superficies mais
manuseadas;

e Solucdo desinfetante (ex: Desinfetante grdnulos tipo Presept, Acido Peracético ou hipoclorito de
sédio a 0,1%) para utilizagéo pavimentos.

I 2.10 Informar e Formar a Comunidade Educativa

e Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a toda a Comunidade Educativa;

e  Esclarecer a Comunidade educativa, mediante informagdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de
forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevencgdo que devem instituir;

e In(formar) a Comunidade Educativa quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um
caso suspeito no Agrupamento;

e Todo o pessoal docente e néo docente, bem como os encarregados de educagdo, devem ser
devidamente informados relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e
que visam a prevengdo e o controlo da transmissdo da COVID-19. A informagdo deve estar
afixada em locais visiveis dos estabelecimentos de ensinos e/ou ser enviada por via informdtica.
Devem ainda ser informados sobre todas as alteragées a organizagéo e funcionamento do
respetivo estabelecimento.

|3- PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

I 3.1 Regresso de deslocagées ao estrangeiro

e Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restrico a
deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagéo relativamente a conveniéncia
dessas deslocagbes, principalmente para paises ou zonas em que a propaga¢éo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

e Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o
seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores
e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais
com contacto fisico.
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I 3.2 Organizagdo do Espago

I 3.2.1 Organizagdo do Espaco do pré-escolar

e Sempre que o estabelecimento de educagdo disponha de espacos que ndo estéo a ser usados
poderda utilizd-los para expansdo do estabelecimento de educagéo pré-escolar;

e Ascriancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espagos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

e Todos os espagos que ndo sejam necessdrios ao bom funcionamento das atividades (depois de
organizado todo o espago, em virtude das regras de segurancga e higiene a cumprir) devem estar
encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refeicbes;

e Privilegiar as atividades que decorram no exterior (pdtios, logradouros, jardins), em regime
rotativo dos grupos;

e Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as crian¢as quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

e Deve ser privilegiada a utilizagdo das salas ou espagos mais amplos e arejados;

e Definir circuitos de circulag¢do interna, permitindo uma melhor orientag¢do espacial de criangas e
adultos e, ao mesmo tempo, uma higieniza¢éo mais eficaz do espago e dos equipamentos;

e (O estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel;

e Ascriangas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago do
Jardim de Infdncia. Este calgcado extra permanece no estabelecimento de educagdo, devendo ser
higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga. Os profissionais deverdo cumprir a mesma
orientagdo;

e Garantir a existéncia de material individual necessdrio para cada atividade;

e Remover, das salas, os acessdrios ndio essenciais a prdtica das atividades pedagdgicas,
refor¢cando a limpeza e desinfecdo dos que Id permanecem;

e Pedir aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criangas levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessdrios;

e Deve-se evitar concentragdes nas idas a casa de banho;

e Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas (portas com barreira
de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), deve manter-se as janelas e/ou portas das
salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar.

I 3.2.2 Organizagdo do Espaco do 12, 22 e 32 Ciclos do Ensino Bdsico

1. Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta
organizagdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre
que possivel, hordrios de aulas, intervalos e periodo de refeicbes organizados de forma a evitar o
contacto com outros grupos/turmas;
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2. As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretdria
fixo por aluno;

3. Privilegiar a utilizagéo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas de acordo
com a sua dimensdo e caracteristicas da escola, em fun¢éo do numero de alunos por turma.

4. Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagdo do espago
entre pessoas. Assim:

a. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas;

b. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagcdo. Pode ainda optar-se
por outro tipo de organiza¢do do espacgo, evitando uma disposicdo que implique ter alunos virados de
frente uns para os outros;

c. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de,
pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

5. No 19 ciclo, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sequem as regras a ter em conta na sala
de aula.

6. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, devem ser
planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor;

7. Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel, devendo os alunos permanecer,
tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

8. Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o distanciamento
fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais
de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitorio, bufete/bar, papelaria, salas de apoio,
polivalente, entradas de pavilhbes e casas de banho. Estes devem ser divulgados a toda a comunidade
escolar, no inicio das atividades letivas;

9. Evitar a concentrag¢do de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca, nas
salas de informdtica, na sala de convivio; sendo que na sala de convivio o numero de alunos ndo deverd
ultrapassar os 25.

10. Em situagdo de auséncia de docentes, de uma ou mais turmas em simultdneo, os espagos a ocupar
pelas turmas, deverdo seguir a sequinte ordem: sala de convivio, sala contigua a papelaria, biblioteca e
sala de aula com o acompanhamento das animadoras que dinamizardo atividades ludico-pedagdgicas.

11. Criar e divulgar regras de utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente;

12. Definir procedimentos para utiliza¢do dos refeitdrios, designadamente com as seguintes normas de
funcionamento:

a. Periodos de almocgo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;
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b. Prever a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away, em situag¢bes excecionais,
caso haja um agravamento da situacdo epidemiolégica e/ou confinamento e incompatibilidade de
hordrio do transporte no regresso a casa;

c¢. Lavagem/desinfecéo das méos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer
utente;

d. UtilizagGo obrigatoria de mdscara, exceto no periodo de refeicdo;

e. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
f. Higienizagdio e desinfe¢do de mesas e cadeiras, apds cada utiliza¢Go;
g. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

h. Assegurar uma boa ventilagGo e renovagéo do ar.

13. Por serem espacos de utilizacdo comum e com superficies de contacto frequente, nos bares/bufetes
deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagdo apds utilizagGo (balcbes, mesas, cadeiras), e
devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

a. Higienizagdo das mdos a entrada e a saida;

b. UtilizagGo obrigatoria de mdscara, exceto no periodo de refeicdo;

c. Distanciamento fisico;

d. Definir lotagéio mdxima, de acordo com as caracteristicas do espago, evitando concentragées;

e. Assegurar uma boa ventilagéo e renovag¢do do ar.

3.3 - Refeicoes

Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

e Adeslocacgdo para a sala de refeigcées, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de alunos, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as refeicées na
sala de atividades;

e Antes e depois das refei¢bes, os alunos devem lavar as méos acompanhados, para que o fagam
de forma correta;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre alunos;

e Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.

e Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e Os equipamentos e utensilios de alunos a devolver aos encarregados de educagdo devem ser
colocados em saco descartdvel, quando aplicavel;
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e Aspausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico
entre profissionais;

e Também nas salas de refeigées, todos os funciondrios devem utilizar mdscara, enquanto
acompanham os alunos.

4 - GESTAO DE CLUSTER OU SURTOS

I 4.1 Gestdo de Cluster ou Surto

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados pela
sua forma de distribui¢éo no espago e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS.

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um contexto
ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se
assintomdticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢cdo entre os casos no
periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Perante a existéncia de um Cluster ou Surto no Agrupamento de Escolas José Régio, serd necessdrio
uma rdpida atuagdo e aplicagGo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As
medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco, realizada
pela Autoridade de Saude Local.

e Distanciamento entre pessoas;

e Disposi¢do e organizagdo das salas;

e Organizagdo das pessoas por grupos organizados que partilham carateristicas, atividades e
eventos comuns.

e Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulagdo;

e Ventilagdo dos espagos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

e Qutros factores;

e Como tal, é importante ressalvar que a avaliagcdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em
cada estabelecimento de educag¢do ou ensino.
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I 4.2 Implementagdo de medidas

A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

ApOs a realizagdo da investigagdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com
a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

e /solamento de casos provdveis ou possiveis;
* Encerramento de uma ou mais turmas;
® Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

. ~ . 4
e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino.

e No quadro seguinte apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervengdo de Saude Publica
e respetivas medidas que sdo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliag¢éo
caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre
outros fatores, a situagdo epidemioldgica em que o estabelecimento de educa¢do ou ensino
se insere, as condigées do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessdrios para
controlo da transmisséo.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidird de acordo com a avaliagéo de risco quais as medidas de
controle a implementar, incluindo:

Isolamento dos casos;
Rastreio de contactos;
Isolamento profildtico dos contactos de alto risco;

Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

4 . ~ . P . ~
O encerramento de todo o estabelecimento de educagéio ou ensino sé deve ser ponderado em situagées
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela

Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

|
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A Autoridade de Saude Local estuda a relagéo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagdo ao cendrio A, incluindo:

Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profildtico de todos os contactos;

Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profildtico de todos os contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagéo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cendrio B, incluindo:

Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articula¢éo com as Autoridades de Satde Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento tempordrio do
estabelecimento de educagdo ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base no controlo da situa¢do epidemioldgica e quando esta néGo

representar risco para a comunidade escolar.

4.3 Atuagdo da escola perante caso(s) confirmado(s) ou em situacdo de
confinamento

Sempre que se verifiquem situagées de caso(s) confirmado(s) ou de confinamento, em que o aluno(s) fica

impedido de assistir presencialmente as aulas, mas com disponibilidade fisica e emocional para as
aprendizagens, devem ser sequidas as seguintes instrugoes:

e O professor de cada disciplina define as tarefas a realizar pelo aluno, recorrendo a plataforma

Google Classroom;

e Como suporte as aprendizagens o aluno deve, sempre que possivel, assistir as aulas no

#EstudoemCasa, com conteudos pedagdgicos temadticos, lecionados por professores através
de uma parceria entre o Ministério da Educagéo e a RTP, criada em resposta a Pandemia de

Covid-19 para mitigar os efeitos da interrup¢do das atividades letivas;

e Deve ser sempre dado feedback de forma clara, proporcionando ao aluno a autoreflexdo e o
trabalho auténomo orientado;

e No caso de os alunos ndo poderem aceder a plataforma por razdes vdrias (computador
estragado, por exemplo...), deverdo os respetivos Encarregados de Educagdo informar o
Diretor de Turma para que aquele possa encontrar de imediato a melhor solugdo.

Nota: Caso surja necessidade deve ser ativado e/ou consultado o Plano de Regime Misto e de Ensino a

distdncia do Agrupamento.
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5 - ESPECIFICIDADES POR ESCOLA

EB de Assentos — 192

(3 grupos de EPE / 6 turmas de 1.° Ciclo / CAA)

Hordrios

Educacdo Pré-Escolar - 9h — 12h / 14h — 16h

1.2 Ciclo—9h —12h 30m / 14h — 15h 30m

Intervalos da manhd

Educagdo Pré-Escolar - 10h 30m - 11h

1.2 Ciclo—10h 30m - 11h

Almocos

Educag¢do Pré-Escolar-12h-13h

1.2 Ciclo — A partir das 12h 30m (almogos por turnos)

Periodo de transicdo entre a
CLea CNL

1.2 Ciclo—15h 30m — 16h

AAAF Educag¢do Pré-Escolar - 16h - 17h 30m
AEC 1.2 Ciclo—16h —17h
EB de Atalaido — 138 alunos
(2 grupos de EPE / 5 turmas de 1.° Ciclo / CAA)
Educagdo Pré-Escolar —9h — 12h / 14h — 16h
Hordrios

1.2 Ciclo - 9h — 12h 30m / 14h — 15h 30m

Intervalos da manhd

Educag¢do Pré-Escolar —10h 30m - 11h

1.2 Ciclo—10h 30m - 11h

Almogos

Educagdo Pré-Escolar 12h-12h30m

1.2 Ciclo — A partir das 12h 30m (almogos por turnos)

Periodo de transi¢do entre a
CLea CNL

1.2 Ciclo - 15h 30m / 16h

AAAF

AEC

Educagdo Pré-Escolar - 16h - 17h30

1.2 Ciclo-16h - 17h
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EB de Alegrete — 37 alunos

(1 grupo de EPE / 2 turmas de 1.2 Ciclo)

Hordrios

Educacdo Pré-Escolar - 9h 30m — 12h 30m / 14h — 16h

1.2 Ciclo — 9h 30m — 13h / 14h — 15h 30m

Intervalos da manhd

Educag¢do Pré-Escolar - 10h 30m - 11h

1.2 Ciclo—11h—11h 30m

Almogos

Educag¢do Pré-Escolar — 12h30m — 13h

1.2 Ciclo — 13h — 14h (almogos por turnos)

Periodo de transicdo entre a
CLea CNL

1.2 Ciclo - 15h 30m / 16h

Educagdo Pré-Escolar - 16h - 18h

AAAF / AEC
1.9 Ciclo - 16h - 17h
EB de Reguengo — 38 alunos
(1 grupo de EPE / 2 turmas de 1.2 Ciclo)
Educagdo Pré-Escolar - 9h30 — 12h / 13h30m — 16h
Hordrios

12R/ 34R — 9h 30m — 12h 30m / 14h — 15h 30m

Intervalos da manhd

Educag¢do Pré-Escolar —11h - 11h 30m

1.2 Ciclo—11h—11h 30m

Almocos

Educagdo Pré-Escolar — 12h00m — 13h

1.2 Ciclo — 13h — 14h (almogos por turnos)

Periodo de transig¢do entre a
CLea CNL

1.2 Ciclo — 15h 30m — 16h

AAAF / AEC

Educag¢do Pré-Escolar - 16h - 17h 30m

1.2 Ciclo—16h—-17h
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EB de Caia — 24 alunos

(2 turmas de 1.2 Ciclo)

Hordrios

9h 30m —13h / 14h — 15h 30m

Intervalos da manhd

11h—11h 30m

Almocos

13h — 14h (almocgos por turnos)

Periodo de transicdo entre a

15h 30m - 16h
CLea CNL
AAAF / AEC 16h-17h
EB de Urra — 39 alunos
(1 grupo de EPE / 2 turmas de 1.° Ciclo)
Educagdo Pré-Escolar —9h —12h / 14h — 16h
Hordrios

1.2 Ciclo — 9h — 12h 30m / 13h 30m — 15h

Intervalos da manhd

Educag¢do Pré-Escolar —10h 30m - 11h

1.2 Ciclo—10h 30m — 11h

Almocos

Educagdo Pré-Escolar —12h — 12h 30m

1.2 Ciclo — 12h 30m — 13h 30m (almogos por turnos)

Periodo de transi¢do entre a
CLea CNL

AAAF / AEC

Educag¢do Pré-Escolar - 16h - 17h30

1.2 Ciclo—15h—16h
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6 - POLITICA DE INFORMACAO

e Face a evolugdo do COVID-19 e a constante atualizagGo de informagbes por parte das
Autoridades de Saude, o presente documento tem cardcter dindmico, podendo sofrer alteragées
a todo o tempo e sempre que se considere necessdrio.

e A Direcdo do Agrupamento de Escolas José Régio, Portalegre, garante a difusGo do presente
Plano de Contingéncia por todos os trabalhadores, através do email institucional, o mesmo serd
publicado no site do Agrupamento (www.aejr.pt) e enviado para os pais e encarregados de
educagdo e para o Conselho Municipal de Prote¢do Civil por email.

7 -CONCLUSAO

e Aavaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia terd lugar apds
identificagdo do primeiro caso provdvel em alguma das escolas que constituem o Agrupamento
ou sempre que se julgar conveniente.

e (Caso surja necessidade deve ser consultado o Plano de Regime Misto e de Ensino a Disténcia do
Agrupamento.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagdo pela Diretora
do Agrupamento de escolas José Régio/ponto focal, independentemente se o encarregado de educagéo
contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.
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Anexos

I Anexo I : Fluxograma de suspeita de infegcdo por COVID - 19

Anexo I: de agSes a i ‘em caso de suspeita Anexo I: deagdesa i em caso de suspeita Anexo I3 de agBesa
de infecdo par COVID-19 de infeg%o por COVID-19 de infecdo por COVID-19
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I Anexo 1 I: Fluxograma de apds avaliagdo suspeita de infegdo por COVID - 19

Anexo Ik de agdes a i apoés iagio de Anexo II: Fluxograma de agdes a implementar apds avaliagio de Anexo II: 8! a de agdes a i apés

suspeita de infe¢io por COVID-19 suspeita de infegio por COVID-19 suspeita de infecdo por COVID-19
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I Anexo Ill Fluxograma

de contactos de pessoas com de infe¢do por COVID - 19

Anexo III: de agdes ai para vigilancia de
contactos préximos de pessoas com infe¢do por COVID-19
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I Anexo IV: Procedimentos de Boas Prdticas - Utilizacdo de Mdscara de Protecdo

- Antes de colocar a mdscara, (se possivel) lave as méos com dgua e sabdo durante pelo menos 20
segundos, ou utilize um desinfetante a base de dlcool (70%).

- Coloque a mdscara adequada, ajustando-a a face, de modo a permitir a ocluséo completa do nariz, boca
e dreas laterais da face. Em pessoas com barba, poderd ser feita uma adaptagdo a esta medida,
complementando com um lengo de papel.

- Evite tocar na mdscara durante a utilizagdo. Caso o faga, lave as méos com sabdo e dgua, ou utilize um
desinfetante a base de dlcool (70%).

- Sempre que a mdscara estiver humida, deve substitui-la por outra. Ndo reutilize mdscaras de utilizagdo
unica.

- Para retirar a mdscara, comece pela parte posterior e descarte para o recipiente adequado.

- Lave as mdos com dgua e sabdo ou utilize um desinfetante a base de dlcool (70%)

| &
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I Anexo V: Procedimento de Boas Prdticas de Higienizagcdo das Mdos

As mados devem ser lavadas, preferencialmente, com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos. Se
estes ndo estiverem disponiveis, utilize um desinfetante para mdos que tenha pelo menos 70% de
dlcool.

Procedimentos bdsicos para uma correta higienizacdo das mdos:
Com dgua e sabdo:
- Molhar as mdos em dgua a temperatura corporal;

- Aplicar a quantidade de sabdo suficiente para cobrir ambas as mdos em todas as suas superficies e os
punhos;

- Friccionar as mados durante no minimo 15 segundos;
- Enxaguar bem as mdos;

- Ndo tocar na torneira apds Higiene das Mdos (usar um toalhete de papel para fechar a torneira de
acionamento manual);

- Secar bem as mdos com toalhete de uso unico;

- Depositar os toalhetes usados em contentor de acionamento por pedal;
- A duragdo do procedimento total deve ser de pelo menos 40 segundos.
Por desinfeg¢do com solugdo alcodlica 70%:

- Ndo usar solugdo alcodlica nas mados visivelmente sujas;

- Aplicar a quantidade suficiente de solugdo alcodlica para cobrir ambas as mdos em todas as suas
superficies e punhos;

- Friccionar as mdos entre 20 a 30 segundos, até evaporar completamente a solugdo alcodlica,
garantindo a secagem das mados.

Todas as Unidades Orgdnicas/Servicos terdo em locais estratégicos, dispensadores de solugdo alcodlica,
todas as instalagées sanitdrias em uso, terdo disponivel dgua, sabdo e toalhetes.

Estardo afixados materiais informativos da DGS sobre a correta higienizagdo nas instalag¢des sanitdrias.

S
N



P it |~ @*DGEStE
? PORTUGUESA o 1 S

- Diregé@o-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
DSR Alentejo

I Anexo VI: Procedimento de Boas Prdticas de Etiqueta Respiratoria

Procedimentos de Boas Prdticas relativas a Etiqueta Respiratoria:

- Quando se assoar, tossir ou espirrar, usar lengos de papel (de utilizagéo tnica) e
descartar em contentor adequado, lavando as mdos de seguida.

- Se ndo tiver lengo de papel (de utilizagdo tnica), coloque o seu antebrago a frente da
boca e nariz (nunca colocar a mado).

- Apés tossir e/ou espirrar, lavar as médos com dgua e sabdo ou desinfetar com solugéo
alcodlica a 70%;

- Na presenga de sintomas respiratorios, em contexto social, assegurar uma distdncia
minima de um a dois metros entre as pessoas;

- Desaconselha-se o cumprimento social de apertos de mdo, abragos ou beijos.
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I Anexo VII: Procedimentos de Boas Prdticas de Desinfecdo de Superficies

- Apesar de ndo haver evidéncias cientificas quanto ao Covid-19, tudo indica que ele se mantém ativo
em superficies, cerca de 9 dias.

- E imperativo como medida preventiva e de controlo da infecdo, uma limpeza e desinfegdo,
diferenciadas, das superficies, devendo recorrer-se a utilizagdo de solugées desengordurantes e
desinfetantes adequadas.

- As superficies mais manuseadas ou pisos que se encontrem sujos, devem em primeiro lugar, ser
lavados com detergente desengordurante de uso comum.

- Para a desinfegdo de superficies mais manuseadas, nomeadamente, corrimédos, maganetas das portas,
balcées, botdes de elevador, mdquinas de venda, ratos e teclados de computadores partilhados,
torneiras, telefones partilhados ou outros equipamentos de trabalho, deve pulverizar-se com solugéo
desinfetante, espalhar o desinfetante e limpar os residuos com material seco descartdvel.

- Para a desinfegdo de pisos poder-se-d recorrer a outros desinfetantes do tipo: pastilhas de Presept,
Acido Peracético, ou Hipoclorito de sédio a 0,1% (10ml de lixivia para 10litros de dgua).
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B Anexo V 111 : Orientacées de lavagem e desinfe¢do
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LOCAIS AREAS A DESINFETAR PERIODICIDADE COM QUE QUEM
. . . Solugdo .
| lacs Magcanetas interiores e exteriores das . Equipa de
nstalagoes . desinfetante
o Antes de cada intervalo
sanitdrias .
portas Limpeza
Macanetas interiores e exteriores das | Durante os intervalos
salas de aula, interruptores de luzes, Equipa de
Salas de manipulos de estores, tampo de Solucéio Limpeza
mesas ou secretdrias. .
aula desinfetante
. L Todos os
Teclado e rato do computador Antes e ap0ds a utilizagéo B
utilizadores
Maganetas interiores e exteriores das
Apds intervalos
portas e interruptores Solugdo .
. Equipa de
Gabinetes desinfetante
Secretdrias, teclado e rato do .
Limpeza
, . Antes e apds intervalos
computador ou outras superficies
mais manuseadas pelo utilizador
Maganetas interiores e exteriores das
p d salas de aula, interruptores de luzes, )
Areas de 3 Solucé Equ/pa de
manipulos de estores, tampo de (. olugao
estudo/sala Antes e apds intervalos desinfetant
ari esinfetante .
de convivio | Mesas ou secretdria Limpeza
Teclado e rato do computador
oo o Solugdo Equipa de
Escadas Corrimdos Antes e apds intervalos . .
desinfetante Limpeza
. 5 i L Solugdo Equipa de
Recegdo Balcdo e telefone ApOs a utilizagbo . )
desinfetante limpeza
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NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os "Parabéns”!

Molha as méos

Y

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o pulso esquerdo com a méo

direita e vice versa

REPUBLICA ”
PORTUGUESA  dmy!

SAUDE

® 3

”~

Aplica sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

@, ¢

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagua as maos
com agua

desoe
SNS DGS =
DSILR;L%N';"_‘”"" ' Diregao-Geral da Saude

&

Esfregua as palmas das maéos,
uma na outra

e

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da médo esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracgdo total do procedimento: 20 segundos

o
Molhe as maos

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das méos
todas as superficies das maos uma na outra

3 -@X 0 %

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da mao direita na palma
da méao esquerda e vice versa

)

5 "'

Esfregue o pulso esquerdo com a

Enxague as mdos Seque as mdos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
\ descartavel /
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

F ,.\ ' QUANDO ESPIRRARES OU
) - TOSSIRES TAPAABOCAEO
’ NARIZ COM O BRACO

- LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
'\ ' 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

z —e ¥ )
) /" NAO PARTILHES OS TEUS
ks \ D \ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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MASCARAS

COMO

DURANTE

COLOCAR O Uso
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COMO
REMOVER

(1

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

2

RETIRAR A MASCARA 8.5
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

(2

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

0

LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagao, seguindo as indicacoes do

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o niimero maximo de

(1° (1
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA
ANTES DE QUANDO ESTIVER
COLOCAR HUMIDA
(27 (2]
VER A POSICAO NAO RETIRAR
CORRETA A MASCARA PARA ]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara @
cirtirgica lado branco,
com arame para cima) NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
Q A de seguida
COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/ s |
/ELASTICOS
0o
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo respiravel, limpo e seco.
@ certificada.
NAO TER A MASCARA hrcnte.
COMABOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS utilizacBes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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SERVICO NACIONAL 1899
DESAIDE Diregio-Geral da Saude
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Adenda

PLANO DE CONTINGENCIA DA
ATIVIDADE EXTERNA DO DESPORTO ESCOLAR

Medidas gerais e preparagao preévia

1- E obrigatério o uso de méscara de protegéo individual nos vérios circuitos

de circulagao definidos;

2- E obrigatério o uso de mascara de protecdo individual dentro de todo o
recinto escolar, incluindo os espagos exteriores, para todos os participantes

na atividade externa do Desporto Escolar;

3- Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de

exercicio fisico e desporto;

4- Os alunos devem higienizar as maos antes, durante e depois da atividade;
5- N&o usar pontos de agua para consumo, os participantes devem ter a sua

garrafa individual;

6- Havera no recinto desportivo um espago exclusivo para cada grupo/equipa;
7- Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da
pratica de exercicio fisico e desporto, devem ser submetidos a limpeza e

desinfegéo,

8- Os professores de Educagéo fisica que tenham aulas nos dias em que
ocorram as atividades externas do Desporto Escolar, ndo podem utilizar os

balnearios nem os espacgos onde esteja a decorrer a pratica desportiva.
9- Nao é permitido publico nas bancadas.

Balnearios

1- E obrigatério o uso de méscara de protegéo individual no balneério, exceto

quando o aluno estiver a tomar banho;

2- Nos balnearios os alunos devem sempre deixar pelo menos dois metros

entre si;

3- No balneario deverdo cumprir o sequinte: lotagdo maxima de 10 pessoas;

4- Aconselhamos: higienizagdo das méos a entrada do balneario;

5- Manter sempre o distanciamento minimo de 2 metros, enquanto trocam de

roupa, permanecendo no balneario o minimo tempo possivel;
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6- Evitar tomar banho com ocupagéo elevada no balneario, se optarem por
fazé-lo devem manter sempre a distancia de 1 chuveiro de intervalo;

7- Cada grupo/equipa ficara com um balneario exclusivamente para si;

8- Cabera ao professor responsavel pelo grupo/equipa a gestéo da entrada e
uso do balneario;

9- E recomendada também a limpeza, higienizagdo e desinfecdo dos cacifos,
cabides, chuveiros/cabines de duche e instalagbes sanitarias, apos a sua
utilizagéo.

Alimentagao

1- A ingestédo de alimentos devera ser realizada no espago exterior ou na
zona do recinto desportivo destinada exclusivamente para cada
grupo/equipa;

2- E recomendavel que cada escola providencie lanche e almoco volante para
0s seus alunos;

3- Havendo necessidade de almogar na cantina na escola, os alunos de cada
grupo/equipa deverédo fazer a sua refeicdo com um distanciamento minimo
de 3 metros para outros utilizadores da cantina;

4- As mesas e cadeiras da cantina, utilizadas por alunos de outros

estabelecimentos de ensino, deverdo ser higienizadas antes e depois da
refeigéo.
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