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2

PLANO DE ENSINO MISTO E A DISTANCIA (E@D)

1. INTRODUCAO

Neste plano, considerou-se que as formas de ensino misto e a distancia séo
modalidades de ensino que se constituem como alternativas de qualidade para os
alunos impossibilitados de frequentar presencialmente a escola (no seu todo ou em
parte), alicercadas na integracdo das tecnologias de informacéo e comunicacgéo (TIC)
nos processos de ensino e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a
educacéo.

As TIC, por si sO, ndo sao veiculos para a aquisicdo de conhecimento, capacidades e
atitudes. O trabalho com a Internet implica a criagdo de ambientes de aprendizagem
voltados para a socializacéo, a solucéo de problemas, a gestao partilhada de dados e a
criacdo e a manutengdo de uma memoria, que contenha informagdes de interesse do
grupo, capazes de modelar conhecimentos sobre as mais diferentes areas de aplicacao.
A aprendizagem na e com a Internet é significativa quando esta integrada num contexto
estrutural de mudanca do ensino-aprendizagem, onde professores e alunos vivenciam
processos de comunicacdo abertos, de participacdo interpessoal e de grupo. De outra
forma, a Internet sera uma tecnologia a mais, que reforcara as formas tradicionais de
ensino.

Nas estratégias definidas para a implementacdo de um Plano de Ensino Misto ou a
Distancia, para além dos aspetos anteriormente referidos, dever-se-a ter em
consideragdo a utilizacdo do trabalho colaborativo. Esta estratégia proporciona, para
aléem da complementaridade de capacidades, de conhecimentos e de esforgcos
individuais, também a interac&o entre individuos com entendimentos, pontos de vista e
habilidades complementares. Ao argumentar as suas posi¢cdes, os membros de um
grupo tém o feedback necessario para identificar inconsisténcias e falhas no raciocinio
e, juntos, podem procurar ideias, informagdes e referéncias para auxiliar na resolucao
dos problemas. Um grupo também tem maior capacidade de gerar alternativas, apontar
as vantagens e as desvantagens de cada uma, selecionar as mais viaveis e tomar
decisoes.

Utilizar a Internet para fins educativos requer, portanto, cuidados acrescidos, em termos
de planificac&o e reflexdo sobre as atividades. Na base desta reflexdo estdo sempre as
concegdes de cada um sobre o que é aprender, sobre o lugar dos recursos educativos

no processo de ensino-aprendizagem, bem como sobre o papel que cabe neste
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processo
ao professor e ao aluno. Para além do bom senso, a planificacéo das atividades devera

ter em conta alguns principios/boas praticas (Figura 1).

Aprendizagem assincrona

0s professores criam experiéncias Aprendizagem sincrona

de aprendizagem para os alunos, Professores e alunos reGnem-se
que trabalham ao seu proprio ritmo onlinie am tampo real através

@ reservam tempo para absorver o videoconferéncia ou chat ao vivo.
contetido.

Faca isto Nao facga isto

1 e

Menos € mais Ser pouco realista

Tarefas e exercicios tém a Marcar tarefas e exercicios

probabilidade de demorar duas todos os dias e/ou demasiado
@ vezes mais tempo para extenso e dar pouco tempo aos

concluir em casa devido a alunos para os completarem.

diferentes fatores;

priorizar e ser realista.

4 ~ Ser pouco claro e vago
Dar instrugdes claras Comunicar com paragrafos

@ Dar instrugdes claras e indicar ‘ k) longos e instrugdes confusas
o tempo previsto para realizar | que podem ser dificeis de

-0-0-0- Ia se'ssao:: aprendizagem ou'a seguir, ou marcar tarefas
SUERS: PRLRON. demasiado vagas.

Especificar expectativas Serdenmasiado vasto

Especificar claramente os 3
3 % Marcar tarefas que sejam
requisitos e a duracao da tarefa i
(por exemplo, uma gravagao demasiado vastas (pf"
7 exemplo, fazer um video sobre

audio com dois minutos de 5
& a Lua ou um ensaio sobre a
duragdo e uma lista de o
poluigdo).

verificagdo).

Ser empAtico Estar demasiado

) 2 Jd™d orientado para tarefas
iz;:;:a;:el :: ::::~"|:2::\l:’vear - Marcar lrabarhos online e logo
os alunos a equilibrar o online g\;ﬁ—r e s:gulr traba'lhos Ll
com o offline e conectarem-se e fogin kR CrOne, eI (8

L Com os ciliros em conta o periodo de repouso
dos alunos.

Comunicar de forma Comunicagdo mista

consistente Utilizar varias plataformas de
forma inconsistente (por
exemplo, email, depois tarefas
no Moodle, seguidas de
videoconferéncia no Zoom e
avaliagdo na Google Cassroom).

As instrugdes e as tarefas
devem comunicadas através de
uma Unica plataforma (Moodle,
Google Classroom, Microsoft
Teams, correio eletronico).
Y T T P P T T TP

Estar online durante o Sempre online

@ 0. o° periodo laboral Responder na hora a qualquer
Estar online proporciona apoio, 21./7 email ou duvida de aluno,
-—_n— permite responder a perguntas mesmo fora do horario de

| e clarificar dividas, de forma trabalho (a menos que seja
rapida, através da plataforma urgente, deve interagir apenas
adotada na escola. durante o horario laboral).

Pedir feedback aos : Usar o mesmo enfoque
o alunos ( Aulas expositivas, sem permitir
Pedir feedback aos alunos 4 ,{ a participagdo dos alunos,
( sobre a carga de trabalho, o __’ deixando-o0s cansados e
@\-/(7 seu estado ?moclonal eas aborrecidos. Usar as mesmas
suas preferéncias e ritmos de estratégias das aulas
aprendizagem. presenciais.

AUmentar aeficacia da Usar ferramentas novas

Bl jaeteacizagemn :fTriranse:lgrn:oe\:r
x Pesquisar e disponibilizar P
{cle ferramentas sem as conhecer
materiais multimédia e utilizar

W pode dar origem a dificuldades
ferramentas digitais para criar A
tecnologicas e boicotar a
aulas interativas. 8

Identificar os objetivos da Marcar atividades
aula aleatorias
(7 Identificar claramente os Manter os alunos ocupados com
, objetivos da aprendizagem e atividades online sem ter em
avaliar (avaliagdo formativa e conta os objetivos de
==’ sumativa) em conformidade. aprendizagem e a avaliagdo.

Traduzido de Online Teaching: Do This, Not That by Alison Yang is licensed under a Creative
C ibution NonCe ial 4.0 International License.

Figura 1- Recomendag8es sobre o Ensino a Distancia
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2. DEFINICAO DOS PLANOS

O desenvolvimento destes planos de ensino (misto e a distancia) € um processo em

constante construgdo, alicercado na procura permanente das melhores respostas as

carateristicas da nossa comunidade escolar, quer ao nivel tecnolégico quer das suas

competéncias digitais.

Este plano contempla as seguintes etapas:

> Definicao das estratégias de gestao e lideranca;
Estratégia e circuito de comunicagao;

Modelo de ensino a distancia;

Modelo de ensino misto;

Servigcos Educativos

V V V V VY

Plano de monitorizac&o e avaliagao.

2.1. Definicdo das estratégias de gestéo e lideranca

2.1.1. Direcéao

Divulgar o documento junto dos docentes e nao docentes e da Associacao
de Pais do Agrupamento, solicitando contributos para a elaboracdo do
Plano;

Fazer o levantamento, dos docentes e discentes que ndo possuem
equipamento tecnoldgico e internet;

Articular com a edilidade e/ou com outros parceiros, por exemplo, as Juntas
de Freguesia, Bibliotecas, Associagdes de Pais/PSP/Escola Segura (...)
como forma de chegarmos a todas as criangas/alunos;

Constituir uma Equipa de Apoio Pedagogico e Tecnolégico para dar
resposta/organizar questdes emergentes;

Constituir uma Equipa responsavel pelo acompanhamento e
monitorizacdo do Plano E@D;

Capacitar os professores, os alunos e os Encarregados de Educacédo para
a utilizacdo dos meios tecnolédgicos a adotar (agendar workshops on-line,
disponibilizar tutoriais);

Aprovar o documento em reunido de Conselho Pedagdgico;
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— Criar um guido simples e claro sobre o funcionamento do Agrupamento;
— Difundir as orienta¢des definidas em Conselho Pedagdgico;
— Escolher a(s) plataforma(s) a serem utilizadas e disponibilizar os meios

necessarios que permitam a aplicacdo destas modalidades de ensino.

2.1.2. Coordenadores de ciclo/departamento

— Monitorizagdo das orientacdes pedagodgicas.

2.1.3. Diretores de Turma/Titulares de Turma/Titulares de Grupo

— Gestdo do processo de organizacdo da planificacdo de aulas sincronas e
assincronas no horario semanal da turma (tendo sempre como referéncia o
horario do modelo presencial);

— Garantir a articulacao entre professores, alunos e Encarregados de Educacéo;

— Relatar a Dire¢do do Agrupamento eventuais situacdes de emergéncia social.

— O diretor de turma devera enviar aos docentes do conselho de turma, a listagem
dos alunos com autoriza¢ao para captacao de imagem;

— Devera criar na plataforma uma disciplina de nome “A Nossa Turma —
Ano/Turma” onde devera partilhar com o conselho de Turma todas as

informagdes de interesse comum e relevante.
2.1.4 Docentes/Técnicos Especializados

- Criar as disciplinas na plataforma definida pelo Agrupamento — Google ClassRoom.

2.2. Estratégia e circuito de comunicacéao

A atividade letiva, ndo presencial ou mista, devera ter em consideracdo as

seguintes orientacdes:

— Cumprimento do horéario da turma;
— Registar os sumérios da atividade letiva e ndo letiva (sincrona ou

assincrona);

Cofinanciado por
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Os professores tutores, professores responsaveis pelo Apoio Tutorial
Especifico (ATE) e todos os técnicos especializados devem manter (ou
adaptar sem prejuizo do numero de horas), os horérios para falar com os
alunos pelas vias definidas e privilegiadas pelo Agrupamento;

Dado que se mantém presenciais as atividades destinadas aos alunos
beneficiarios identificados pela escola, em risco ou em perigo, sinalizados
pelas comissfes de protecdo de criancas e jovens, e aqueles para 0s quais
a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial
ou para outros alunos que, por razdes diversas, tenham de permanecer na
escola, os professores tutores, nos 2° e 3° Ciclos, e os professores do Centro
de Apoio a Aprendizagem, em estreita ligacdo com o professor titular /
conselho de turma, ficardo responsaveis pela garantia do apoio e
acompanhamento destes alunos, no que diz respeito as atividades letivas;
Os meios de comunicacdo a privilegiar entre alunos e professores sado: a
Plataforma Google ClassRoom, o email institucional e o telefone da escola;
A comunicacéo entre Encarregados de Educacao e os Professores Titulares
de Grupo/Turma/Diretores de Turma, devera privilegiar a hora marcada para

atendimento semanal.

MODELO DE ENSINO A DISTANCIA

As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial séo
efetuadas na propria escola para os alunos:

Beneficiarios da Acéo Social Escolar identificados pela escola;

Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e
Jovens;

Para os quais a escola considere ineficaz a aplicagdo dos regimes misto e

nao presencial;

Estes alunos serdo acompanhados pelos professores tutores e pelos

docentes e técnicos especializados do CAA.

Cofinanciado por
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3.1. Horario semanal:

De acordo com as especificidades de cada ciclo, e considerando o horario da turma,

sera definido um horério de trabalho sincrono e prevista igualmente uma carga horaria

flexivel para trabalho assincrono. Esta decisdo € operacionalizada pelo Conselho de

Turma (os docentes poderdo fazer trocas entre si).

(Este horario semanal deve ser definido pelos professores do Conselho de Turma de

acordo com as indicagdes definidas em Conselho Pedagogico).

NUMERO DE HORAS A CONSIDERAR

2.°e 3.° Ciclos 1.°CEB EPE
Tempos da disciplina 1 2 3 4 Até Mais
5h | de 5h
Tempo sincrono 1 1 1 2 1 2 1
Tempo assincrono - 1 2 2 1 1
(professor disponivel)

Sincrono:

As aulas serdo dadas em videoconferéncia, com &udio ativo e camaras
ligadas;

N&o esquecer o dever de todos os intervenientes relativamente ao respeito
sobre a imagem de todos (colegas e professores);

Qualquer captacdo de imagem, som ou partilha e divulgacao de materiais da
aula é estritamente proibida;

As normas de sala de aula fisica mantém-se em ambiente sincrono;

Cada sessédo nao ultrapassara os 40 minutos, nhum maximo de 3 sessdes

diarias (divididas entre a manha e a tarde);

Cofinanciado por
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— Aulas de Educacéo Fisica: uma aula sincrona on-line de cinquenta minutos

por turma para desenvolver a condicao fisica.

Assincrono:
— O professor de cada disciplina define as tarefas a realizar semanalmente
pelos alunos, utilizando para o efeito, a plataforma ClassRoom;
— Deve ser sempre dado feedback aos alunos de forma clara, proporcionando

ao aluno a auto reflexao e o trabalho auténomo orientado.

NOTA:

Ao abrigo do Despacho n.° 8553-A/2020, 4 de setembro, serdo aplicadas as medidas
previstas aos alunos que, de acordo com as orienta¢des da autoridade de saude, devam
ser considerados doentes de risco e que se encontrem impossibilitados de assistir as

atividades letivas e formativas presenciais em contexto de grupo ou turma;

Caso haja um ou mais alunos em isolamento profilatico os docentes devem, apds

articulacéo escola — familia, e logo que estejam reunidas todas as condi¢des:

- Partilhar link do zoom na Plataforma ClassRoom para que o aluno no dia e hora da

aula possa assistir a mesma, onde estdo os restantes colegas em ensino presencial;

- De forma a salvaguardar os colegas e a protecdo de dados a caAmara devera estar

virada para o quadro ou para o professor durante a exposicéo da matéria;
-Recomenda-se que seja aplicado o horario atras referido;

- Aplicam-se as regras do ensino a distancia constantes deste documento (assiduidade,
regras de utilizacdo email/telemével, regras de requisicdo de material informatico;
coadjuvacdes e grupos de homogeneidade relativa; apoio tutorial / apoio tutorial

especifico / programa de mentoria e critérios de avaliagdo).
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Assiduidade:

Nas aulas sincronas, aplica-se o regime de assiduidade e justificacao de
faltas de acordo com o Regulamento Interno
Os alunos e respetivos Encarregados de Educacdo (EE) deverdo ter um
codigo de acesso do programa GIAE, para poderem aceder e visualizar as
faltas e as avaliagdes dos respetivos educandos;

Devera ser permitida a apresentacao da justificacdo das faltas através do
GIAE, por mail, CTT ou entregue em papel na portaria da escola dirigido ao
Diretor de Turma e com a identificagdo do aluno;

No caso de os alunos ndo poderem aceder a plataforma por razdes varias
(computador estragado, por exemplo...), deverdo 0s respetivos
Encarregados de Educacédo informar o Diretor de Turma para que aquele

possa encontrar a melhor solucéo.

Regras de utilizacdo do email/telemovel:

O email dos diferentes docentes € para uso exclusivo dos alunos, devendo
os Encarregados de Educacédo continuar a comunicar apenas com oS
Diretores de Turma e sempre pelos seus enderegos institucionais;

Deve ser respeitado o horario da turma. N&o deve o professor responder fora
de hora a solicitacdes dos alunos e/ou Encarregados de Educacao, exceto
em casos de urgéncia;

O docente e ndo docente ndo necessita usar o telemével pessoal (a escola
encaminha as chamadas);

Alunos sem internet:

Para os alunos sem internet/computador, deve privilegiar-se 0s contactos por
telefone e manter-se o circuito documental, ou seja, os docentes enviardo
para o email da reprografia, reprografia@aejr.pt, os trabalhos a imprimir, com
orientacgdes e identificagdes especificas tanto do trabalho a imprimir como de
identificacdo do aluno, para posteriormente serem entregues. Serdo tomadas
diligéncias de acordo com os casos e, se necessario, serdo envolvidos os

parceiros locais (Escola Segura, Juntas de Freguesia, ...);
Sera retomado o circuito de entrega e recolha dos trabalhos adotado durante

o periodo de marco a junho de 2020, em que os trabalhos eram entregues

num dia especifico da semana e recolhidos na semana seguinte.

10
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3.4. Regras de requisicdo de material informatico:

Alunos e docentes podem requisitar material informatico que a escola tenha
disponivel para o efeito.

O encarregado de educacdo, aquando da assinatura do Termo de
Responsabilidade pela requisicdo do equipamento, toma conhecimento das
regras:

Nas primeiras 24h, o requisitante devera informar a escola caso detete avaria
ou mau funcionamento do equipamento, para que Sse proceda a sua
substituicéo;

O requisitante compromete-se a utilizar o equipamento para fins escolares e
devera fazer uso de boas praticas na utilizacdo de material elétrico/
eletrénico/ informatico;

Em caso de avaria do equipamento, os custos de reparacéo serao imputados

ao utilizador.

No ato de devolucdo do equipamento, deve ser verificado o estado do
mesmo na presenca do encarregado de educacéo e/ou aluno.

Para os alunos sem internet/computador, deve privilegiar-se os contactos por telefone

e manter-se o circuito documental, ou seja, os docentes enviardo para o email da

reprografia, reprografia@aejr.pt, os trabalhos a imprimir

3.5. Coadjuvacbes e outras medidas TEIP de apoio a

aprendizagem

O professor coadjuvado e o professor coadjuvante devem patrtilhar as salas
do ClassRoom e articular o trabalho;

Os docentes com coadjuvagdes e grupos de homogeneidade relativa, devem
criar salas na plataforma ClassRoom para acompanhamento dos alunos
referidos para a medida e marcar uma sessdo sincrona por semana, no
horario da disciplina, ou, em articulacdo como professor titular, poderao

desdobrar as salas ho mesmo horério.

11
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— Nos 7.2 anos ha um tempo semanal de articulagdo CN e FQ. No Ensino a
Distancia manter-se esta articulacdo (por exemplo: funcionar

guinzenalmente com a presenca dos dois docentes).

Apoio Tutorial / Apoio Tutorial Especifico / Programa de

Mentoria:

3.7.

3.7.1.

O professor tutor deve utilizar plataformas virtuais para articulacéo e

desenvolvimento do trabalho semanal, registando as atividades no GIAE;

— Se necessario, podera haver desdobramento de salas para apoio
individualizado ao aluno;

— O professor tutor centraliza a sua atencdo no trabalho com os alunos que
apoia, nomeadamente na resolucdo de tarefas, sempre articulando com o
diretor de turma;

— Registam-se 0s encontros via Zoom entre o0os alunos Mentores e

Mentorandos do Programa de Mentoria — 0s alunos envolvidos deveréao

preencher documento préprio, com conhecimento do Diretor de Turma.

Critérios de avaliagao:

— Aplicam-se os critérios de avaliagdo do Agrupamento;

— Nos critérios de avaliagdo devem ter-se em conta as caracteristicas de cada
aluno e os recursos educativos ao seu dispor, numa perspetiva de promocao
e de diferenciagéo.

Instrumentos de avaliacao:

A avaliagcéo do Ensino a Distancia (E@D) rege-se pela legislagdo do ensino
regular e pelos normativos internos, apresentando as seguintes
especificidades:

— O prazo das tarefas deve ser definido através da plataforma ClassRoom,

tendo em conta a autonomia esperada para cada grupo/turma;
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— Quando o aluno, (com razao justificavel), souber que nao podera cumprir o
prazo de entrega de uma ficha/teste/trabalho, o Encarregado de Educacéo
informara o respetivo diretor de turma, no sentido de articular com o professor
e combinarem uma data adequada para o aluno;

— A marcacao de fichas de avaliagcdo e outras actividades, decorre da mesma
forma que no ensino presencial, devendo estar acessiveis através do GIAE

e/ou ClassRoom.

3.7.2. Registos de avaliagéo:
- Ser&o os previstos nos critérios de avaliagdo em vigor, com especial salvaguarda

para a protecdo de dados de som e imagem de actividades produzidas pelos alunos.

4. MODELO MISTO

Tudo o que é praticado no modelo presencial, conjugado com o modelo a distancia.

De acordo com as especificidades de cada ciclo, sera definido um horario de trabalho
presencial e prevista igualmente uma componente a distancia, salvaguardando que se
mantém presenciais as atividades destinadas aos alunos beneficiarios identificados pela
escola, em risco ou em perigo, sinalizados pelas comissdes de protecédo de criangas e
jovens, e aqueles para os quais a escola considere ineficaz a aplicagcdo dos regimes
misto e ndo presencial ou para outros alunos que, por razdes diversas, tenham de

permanecer na escola.
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Tabela de aulas presenciais —2.° Ciclo (modelo misto)

Turmas/Dias 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

S5°A X X

5°B X X

5°C X X

5°D X X

6°A X X

6°B X

6°C X

6°D X

x| X X| X

6°E X

Tabela de aulas presenciais —=3.° Ciclo (modelo misto)

Turmas/Dias 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
7°A X X
7°B X X

7°C X X

7°D X X
PIEF X X

8°A X X
8°B X X
8°C X X
8°D X X
9%A X X

9°B X X

9°C X X

9°D X X

Os professores poderdo fazer trocas de forma a proporcionar um equilibrio entre todas

as disciplinas nos dias de modo presencial.
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5.  SERVICOS EDUCATIVOS
5.1. Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

5.1.1. Dindmicade Espacgos

5.1.1.1. Proposta de atividades destinadas aos alunos do 1.° Ciclo

— Os docentes podem solicitar sessdes ludico-pedagdgicas para as suas
turmas, no dmbito das sessdes sincronas, no programa Zoom, em dia e horario a

combinar:

= Cancéao do Bom Dia — Ritual de Acolhimento das Turmas
= Historias Animadas
= Oficinas de Escrita Criativa

= Sessodes de Bem-Estar

- Os professores titulares tém a possibilidade de agendar uma Sessao de Bem-

Estar Pais e Filhos, atividade em familia para a sua turma (Zoom).

-Comemoracdao de datas significativas através da elaboragéo de atividades alusivas aos
diferentes temas;

-Construcdo de jogos e aderecos através de materiais reciclaveis em sessées ZOOM
agendadas com o(s) professor(es) titular(es);

-Partilha de videos inspiradores.

-Leitura de histoérias, com posterior proposta de ilustracao;

-Detetive de historias;

-Dinamizacéao da atividade “Continuas tu”.

Todas as presentes propostas de atividades a desenvolver serdo realizadas via Zoom,
sendo previamente agendadas e articuladas com os professores titulares em questéo,

de modo a que possam ser realizadas em periodos temporais convenientes a todos.
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5.1.1.2. Atividades que tém como destinatarios os alunos de 2.° e 3.° Ciclos:

Criagdo de uma pagina no Instagram baseada na partilha de atividades

tematicas, entre as quais:

Desafios;

Emocoes;

Concursos diversos;

Dancas/coreografias;

Musica;

Interpretacéo de cancgdes;

Construcéo de jogos Ludicos através de materiais reciclaveis;
Promocao da Saude Mental;

Atividades fisicas;

Debates (discusséo, sentimentos, expectativas realistas);
Receitas Saudaveis;

Sensibilizacdo para a prevencdo do COVID19;

Pintura como potenciadora do relaxamento, reflexividade, capacidade de

concentracao e capacidade criativa.

5.1.1.3. Atividades destinadas a Docentes, Técnicos e Assistentes Operacionais:

Convite para Sessdes de Bem-Estar (Zoom).

5.1.2. Medida Ancora

— Articulacdo com  Educadoras/Professores  Titulares/Diretores  de
Turma/Direcdo, sempre que se sinta necessidade de prestar algum
acompanhamento a Encarregados de Educagéo e alunos;

— Contacto com os Encarregados de Educacéo para auscultar as principais
dificuldades e necessidades que possam sentir;
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Ambos
0s contactos acima descritos podem ser realizados através de telefone, e-
mail, redes sociais e/ou em plataformas utilizadas para a reunides, como por
exemplo o0 ZOOM.
Articular com os servigos locais que possam contribuir para minimizar as
dificuldades sentidas;
Continuar a realizar os registos das diligéncias;

Registar esses contactos e elaborar pequeno relatorio semanal.

5.1.3. Projeto Cretive Lab (2.° Ciclo)

Dinamizag&o online, via zoom, do Laboratorio de Artes Performativas;
Dinamizacéo do Laboratério de Ciéncias Experimentais como Laborat6rio de
apoio ao estudo dos alunos nas disciplinas de Matemética e Ciéncias, online,
via ZOOM,;

Dinamizacdo do Laboratério de Desporto e Bem-Estar, com promocéao de
atividade fisica, relaxamento e meditag&o, online, via ZOOM;

Dinamizagéo de atendimentos individuais e dinAmicas de grupo, online, via
zoom, no ambito do Laboratdrio de coach;

Registo Multimédia de todas as atividades dinamizadas.

5.2. BIBLIOTECAS ESCOLARES:

- Criagao, na plataforma Google ClassRoom, dos espacgos: “Biblioteca 1.°

Ciclo - EB dos Assentos”, “Biblioteca 1° ciclo — EB do Atalaiao”, “Biblioteca
2.° Ciclo” e “Biblioteca 3.° Ciclo”;

- Envio de convites aos alunos e docentes de 2.° e 3.° Ciclos, aos docentes
do 1.° Ciclo e as educadoras de infancia, tornando possivel um contacto mais
rapido, mais proximo e mais eficiente entre as bibliotecas e os seus
utilizadores;

- Apoio e orientacao aos utilizadores nas suas pesquisas bibliogréficas e nos
conteudos relacionados com as diferentes literacias, nomeadamente
prestando esclarecimentos as dulvidas apresentadas e disponibilizando
documentos digitais, designadamente os que se encontram em livre acesso

em diferentes sitios online;
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Atualizagdo diaria do blogue “Bibliotecando” (ou sempre que se verifiquem

situacdes que o justifiquem) em http://beassentos.blogspot.com/;

-Publicacdo de noticias relativas as atividades desenvolvidas,e/ou a
desenvolver, nas BEs, no blogue “Bibliotecando” e nos espagos criados na
plataforma digital;

- Disponibilizagéo, na plataforma e no blogue, do link de acesso ao catalogo
do fundo documental das bibliotecas do Agrupamento, designadamente
através do sitio da Rede BIP — Bibliotecas de Portalegre;

- Criagao e divulgacéo de “desafios pedagodgicos” no ambito do Apoio ao
Curriculo das diferentes disciplinas, do apoio a Estratégia Nacional de
Formacdo para a Cidadania e do desenvolvimento das competéncias
previstas no Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatoria;

5.3. ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO DE MUSICA:

- Organizagéo das turmas com a implementacao de plataformas comuns a

maioria das disciplinas.

- ClassRoom: Criagdo de turmas/Disponibilizar trabalhos on-line/devolver trabalhos
avaliados e corrigidos/Calendarizacéo de tarefas.

- Zoom: para sessdes sincronas com a possibilidade de partilhar o ecrd como quadro.

. Definicdo das regras de trabalho com a plataforma.
. Numero de alunos em simultaneo.
. Microfones dos alunos desligados. Os alunos solicitardo permissao para intervir e

solicitar explicacdes.

- Organizagao da turma em chat (por disciplina) apenas para veicular alguma
informacao geral a turma.

- Outras aplicacoes de apoio a especificidade de cada disciplina.

. EarMaster; Musescore; Kahoot; Google Forms; Powerpoint;

—  SessoOes sincronas:

18

Cofinanciado por

o= Lentae 5620 EEl-—


http://beassentos.blogspot.com/

REPUBLICA .. Be
st |~ DGESLE

- Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
DSR Alentejo

. Calendarizar as sessfes sincronas de acordo com a planificacdo semanal da
turma, para evitar sobreposigoes;

. Podem organizar-se dois grupos de alunos, permitindo rotatividade entre
disciplinas da mesma é&rea de conhecimento (apoio mais individualizado; menor
confuséo);

. Momentos assincronos (através do email), sempre que docentes e alunos
considerarem necessario.

Estas propostas sdo transversais as trés disciplinas do Curso Basico de Musica, no
entanto, as disciplinas de Instrumento e Classe de Conjunto tém especificidades que
serdo contornadas com outras metodologias, com 0 apoio das novas tecnologias.

- As aulas de instrumento poderdo decorrer com sessbes sincronas ou
assincronas.

- Serédo privilegiadas as sessdes sincronas sempre que estejam reunidas as
condigdes técnicas na transmisséo de audio e imagem com baixa laténcia;

- As sessdes assincronas poderdo ocorrer sempre que solicitado pelo professor,
recorrendo a partilha de gravagdes em audio e video;

- Relativamente a disciplina de Classe de Conjunto, as sessbes sincronas
devem acontecer, embora ndo sendo esta a melhor metodologia devido as condicoes
técnicas da globalidade da turma;

- O horario podera ser flexivel e articulado com o Diretora de Turma;

— A Classe de turma podera ser organizada em pequenos grupos/ensembles e
com o recurso a plataformas especificas de sincronizagéo reunir o trabalho individual

dos alunos, produzindo assim pequenos videos.

- Acapella Maker;
- Video Collage Maker."
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5.4. SPO - Servico de Psicologia e Orientacao

— No caso dos alunos ja em acompanhamento psicologico pelas técnicas
do SPO, prevé-se a articulacdo regular com os Titulares/Diretores de
Turma, de modo a detetar eventuais dificuldades no acompanhamento
das atividades letivas;

— Estabelecimento de contacto direto com os Encarregados de Educacao
para perceber quais as maiores dificuldades/necessidades e em que
aspetos técnicos poderemos ajudar;

— Partilha de estratégias com os Pais/Encarregados de Educacéo para
aplicacdo em contexto familiar (ex. rotinas, atividades ludico-
pedagogicas, estratégias ao nivel da parentalidade, etc.), segundo as
problematicas dos alunos;

— Disponibilizagédo dos emails das psicdlogas na pagina institucional do
Agrupamento para os Encarregados de Educacéo de todos os alunos, que

possam necessitar do apoio do SPO durante a pandemisg;

- Os casos de encaminhamento para avaliagdo psicologica, deverao ser
adiados até que a mesma possa ser realizada presencialmente, umavez que
0 SPO néo possui instrumentos de avaliagdo em formato digital, nem se
encontra garantido o setting adequado;

— Em caso de necessidade que o justifique sera feito o encaminhamento
para os servigos de saude mental disponiveis.

—0O Programa de Orientagao Vocacional — 9.° Ano, tendo que ser
concretizado em formato a distancia, tera especial incidéncia na

divulgacado de informagéo atualizada sobre as ofertas do sistema
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educativo e apoio individual no processo de decisao prévio a matricula no

Ensino Secundario.

= Cada Psicologa divulgara esta informacéao junto do Diretor da Turma de 9.°
Ano pela qual ficou responsavel, solicitando o correio eletronico dos alunos
inscritos no Programa, com a respetiva autorizacdo do Encarregado de
Educacéo. O contacto com os alunos sera estabelecido por este meio, ou se

for mais indicado, através de telefone.

N&o sendo possivel realizar avaliacdo de interesses e aptidées com base
psicométrica a distancia, proceder-se-a a recolha do maximo de informacao
sobre cada aluno através de um Questionario de Avaliacdo Vocacional e

posterior acompanhamento individual do processo de decisao.

Pretende-se facilitar aos alunos e Encarregados de Educacgéo, o acesso e exploragéo
de informagdo sobre as ofertas disponiveis no ambito dos sistemas de ensino e
formacgdo, cursos, organizacdo curricular e saidas profissionais, promovendo uma
atitude favoravel a exploragcdo da informacdo relevante para as suas escolhas

vocacionais.

5.5. Educacéo Inclusiva

Devem manter-se em atividades presenciais os alunos beneficiarios identificados pela
escola, em risco ou perigo, sinalizados pelas comissGes de protecdo de criangas e
jovens, e aqueles para os quais a escola considere ineficaz a aplicagdo dos regimes
misto e ndo presencial ou para outros alunos que, por razdes diversas, tenham de

permanecer na escola.

Os professores tutores e os de educacao especial devem em estreita ligagao
com os professores titulares de turma/diretores de Turma/docentes de

disciplina, no sentido de complementar e acompanhar as atividades letivas
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por eles
definidas, em funcdo das caracteristicas e condi¢cfes individuais de cada
aluno com medidas de apoio a incluséo;
O professor de educacédo especial atuara no sentido de manter nos alunos

sentimentos de pertenca a comunidade educativa, sedimentar o elo de

ligacdo a escola, ajudando a definir estratégias de atuacdo/de estudo
apropriadas, planear o seu tempo, monitorizar a sua propria aprendizagem e
fazer os ajustes necessarios em novas situagdes de aprendizagem;

Para os alunos com medidas adicionais os professores de educagao especial
deverdo adequar o Plano de Trabalho Individual, ao momento em que
vivemos;

O mesmo devera fomentar o desenvolvimento de competéncias relacionadas
com avida pratica e com a promog¢éao da autonomia dos alunos (dependendo
das caracteristicas e das condicdes particulares de cada um e tendo em
conta as areas lecionadas ou a lecionar pelos professores de Educacéo
Especial;

Criacdo de uma pagina do SPO/ Departamento de EE/ Técnicas do GAAF
para partilhar informagdes com alunos e Encarregados de Educacéo;

As entidades ITAD e Ment Alegre também estao disponiveis para continuar
a apoiar os alunos por contato telefénico e/ou videochamada, mantendo

assim o acompanhamento necessario a cada um.

5.5.1. Terapeutas Ocupacional e da Fala — Teleterapia

Neste modelo de ensino misto s&o objetivos da Teleterapia: capacitar a familia de forma
a trabalhar competéncias especificas, prevenir regressdes, educar os cuidadores e
ajuda-los a entender as necessidades dos alunos, estruturar as rotinas e promover a
autonomia. Para isso poderéo ser utilizadas diversas vertentes:

= Aconselhamento as familias, definindo estratégias;

» Realizacdo de sessdes terapéuticas por videochamada, agendadas com a familia, em
horario, duracédo e periodicidade flexivel;
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Realizagcéo de sessdes terapéuticas implementadas atravées da familia, orientadas pela
Terapeuta, supervisionadas por um adulto;

= Sugestdo de atividades auténomas;

= Auxiliar a selecao de recursos como materiais, equipamentos, videos e atividades, via

e-mail.
5.5.2. Intervencdo Precoce - Equipa Local de Intervencéo de Portalegre (ELI)

-Procurar responder da melhor forma a cada familia que acompanham.

-Cada responséavel de caso vai ligando as familias, percebendo as necessidades em
cada momento, propondo atividades com as criancas, em articulagdo com as titulares
de grupo, e sempre que se justifique enviam materiais. Esta articulacdo seré feita por

forma a ndo haver sobrecarga de atividades a serem enviadas.

-Foi criado um grupo de Whatsapp com todos os elementos da Equipa onde serdo
partilhadas preocupacgdes, as articulagbes feitas com outros servicos de modo a
encontrar as melhores solugoes.

-Serdo também realizadas reunifes periddicas com os titulares de grupo de forma a
avaliar as situacdes das criancas apoiadas e as necessidades das criancas e familias.
Atencdo redobrada as familias socialmente desfavorecidas e emocionalmente mais
instaveis.

-Elaborar os relatdrios das Ultimas avaliacfes efetuadas, e em articulagdo com as
titulares de grupo elencar as situagcdes em que nas transi¢cfes para o 1° ciclo as criangas
necessitardo de outras medidas. As titulares de grupo fardo o devido encaminhamento
do pedido de alteracdo de medidas para a EMAEI.

-Atualizacéo da plataforma.

6. PLANO DE MONITORIZACAO E AVALIACAO

O sistema de autoavaliagdo do Agrupamento devera integrar a monitorizagdo das
seguintes situacdes, que deverdo ser acompanhadas pelo Gabinete de Apoio ao Aluno

e a Familia:
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- Alunos que nao cumprem, reiteradamente, as atividades propostas (Devera ser
comunicado aos Diretores de Turma/Titulares de Turma/Titulares de Grupo que faréo a
recolha semanalmente);

- SituagcOes de emergéncia social (Diretores de Turma/Titulares de Turma/Titulares de

Grupo deverao estar atentos e relatar a Dire¢do do Agrupamento).

7.  EQUIPA DE APOIO PEDAGOGICO E TECNOLOGICO

E criada a Equipa de Apoio PedagoOgico e Tecnoldgico, constituida pelos
Coordenadores de Conselho de Docentes/Ciclo/Diretores de Turma e por docentes de

informatica, os quais irdo dar apoio aos seguintes niveis de ensino:

EPE e 1.° Ciclo Jodo Carlos Correia joao.correia@aejr.pt
Luis Mauricio luis.mauricio@aejr.pt

2.°Ciclo Joaquim Ferreira joaquim.ferreira@aejr.pt
Anténio Boinas antonio.boinas@aejr.pt

3.2 Ciclo Rui Martins rui.martins@aejr.pt
Nuno Pimentel nuno.pimentel@aejr.pt

8. EQUIPA DE ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO DO
PLANO

E criada a Equipa responsavel pelo acompanhamento e monitoriza¢éo do Plano E@D,
constituida por:

- Diretora;
- Coordenador da Equipa de Autoavaliacao;
- Coordenadora dos Diretores de Turma.
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Esta equipa, definiu que serdo recolhidos indicadores que permitirdo monitorizar quer

a qualidade da interveng&o, nomeadamente:

-Grau de satisfacao por parte da comunidade escolar

Fonte: Inquéritos online;

-Qualidade das Aprendizagens - analise de diferencial face ao ensino presencial
Fonte: Relat6rios de Autoavaliagéo

-Numero de alunos que, sistematicamente, ndo participam nas atividades de Ensino a
Distancia

Fonte: Diretores de Turma

-Numero de alunos apoiados através de cedéncia de Equipamentos Tecnoldgicos para
permitir o Ensino a Distancia

Fonte: Direcdo do Agrupamento

-Numero de alunos apoiados presencialmente nas Escolas do Agrupamento

Fonte: Direcdo do Agrupamento

Revisto e aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 15 de setembro de 2021

A Presidente,

(Ana Rute Serra Sanguinho)

ANEexo: Termo de Responsabilidade para uso e devolugédo de Tablet/computador portatil pertencente ao

Agrupamento de Escolas José Régio.
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Termo de Responsabilidade para uso e devolucéo de Tablet/computador

portétil pertencente ao Agrupamento de Escolas José Régio.

Ano letivo 2021/2022

Eu, , residente na Rua/Av.

, com o contacto telefénico

e endereco eletronico, , Encarregado de Educacéo

do(a) aluno(a) namero do ano,

turma , declaro por minha honra, ser da minha inteira responsabilidade o

uso e a devolugéo do Tablet/Computador portatil marca com n°
de registo interno ,assim como do seu carregador, de acordo com as
seguintes regras:

- Nas primeiras 24h, o requisitante devera informar a escola caso detete avaria
ou mau funcionamento do equipamento, para que se proceda a sua substituicao;
- O requisitante compromete-se a utilizar o equipamento para fins escolares e
devera fazer uso de boas praticas na utilizacdo de material elétrico/ eletronico/
informatico;

- Em caso de avaria do equipamento, os custos de reparacao serao imputados
ao utilizador.

- No ato de devolucao do equipamento (assim que regresse a escola), deve ser
verificado o estado do mesmo na presenca do encarregado de educacao e/ou
aluno.

Data:
Assinatura do Encarregado de Educacéo:
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