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Operacionaliza¢ao do regulamento de utilizagdo de dispositivos digitais no espaco escolar

Para os alunos do 2.9 ciclo

e Os teleméveis devem ser guardados nos cacifos das respetivas salas, desde a entrada
na escola até a saida (devem estar desligados ou em modo silencioso).
e Os alunos que nao iniciem o dia na sala atribuida devem guardar o telemével no
cacifo do piso correspondente a sua sala de aula.
e O Assistente Operacional do piso ficara responsavel por:
o receber os dispositivos;
o registar a entrega numa lista com os nomes dos alunos,
o e devolvé-los no final das atividades letivas.
e Se a primeira aula do dia for de Educagao Fisica, os dispositivos devem ser deixados
no cacifo do rés-do-chdo onde permanecerao até ao final do dia.
e Se a ultima aula do dia for de Educagao Fisica, os alunos devem levar o telemével

consigo para o cacifo do pavilhao.

Para os alunos do 3.9 ciclo

¢ Nao é permitido utilizar dispositivos digitais em espacos cobertos, ou seja, dentro
dos edificios e nas zonas exteriores cobertas.
e Osdispositivos ficam a guarda dos préprios alunos.

e Dentro das salas de aula, mantém-se os procedimentos ja definidos anteriormente.

Nota: Estas medidas foram pensadas para promover o bem-estar digital, tendo em conta os

desafios e as oportunidades que o mundo digital apresenta.
O que é o bem-estar digital?

O bem-estar digital é um estado de equilibrio e saude pessoal que resulta de um uso saudavel
e consciente da tecnologia digital. Envolve aspetos da salde mental, fisica, social e

emocional, permitindo:
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e Usar ferramentas digitais de forma eficaz para atingir objetivos pessoais,
e Participar em atividades sociais de forma positiva,

e E manter o equilibrio entre os beneficios e os riscos da conectividade digital.

(Definicdo adaptada do Glossdrio SequraNet: https://www.sequranet.pt/qlossario)

Portalegre, 22 de abril de 2025
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