
 

 
  

CLUBE DE XADREZ 
 

 Ficha de Inscrição 
 

Fundamentação 

O xadrez é um jogo de raciocínio e inteligência. Com esforço e dedicação, os jovens 

passam de uma reflexão primeira (imediata) a uma reflexão mais elaborada 

(repensada), pois o jogo força o raciocínio por meio das supostas jogadas analisadas 

por si.  
 

O Xadrez é um jogo de estratégia e tática. O objetivo do jogo é dar “Xeque-Mate”, 

que provêm do persa “ShãhMãt” que significa “Rei morto”. Quando isto ocorre o rei 

está a ser atacado e não tem possibilidade de fuga. 
 

O Clube de Xadrez do Agrupamento de Escolas José Régio pretende desenvolver o 

cálculo mental dos alunos, através de uma atividade lúdica, bem como potenciar o 

foco na tarefa, a atenção, o autoconhecimento e o respeito pelos pares. Bem como, 

proporcionar a prática do xadrez como instrumento e estratégia pedagógica, de 

socialização e de inclusão, a fim de se qualificarem como cidadãos ao nível das 

competências, princípios e valores fixados no Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória.  
 

Objetivos 
• Interpretar as vantagens do estudo e prática do xadrez 
• Deduzir a importância da tática numa partida de xadrez   
• Aumentar o interesse pelas aprendizagens e pela escola 
• Aumentar os níveis de concentração dos alunos 
• Desenvolver o cálculo mental, o raciocínio lógico e abstrato 
• Desenvolver a tomada de decisões 
• Estimular a memória 
• Potenciar a imaginação e a criatividade 
• Melhorar os resultados escolares 
• Facilitar a inclusão e socialização 

 

Professor Responsável 

António Chambel                                                        Email: antonio.chambel@aejr.pt 
 

Horário do Clube 

Quartas-Feiras, das 14h10 às 15h50 na Biblioteca/Sala a atribuir 
 

Destinatários 

Alunos dos 2.º e 3.º Ciclos do Agrupamento de Escolas José Régio 

A data de início das atividades será comunicada aos alunos e aos respetivos Encarregados de Educação 

        

                 (Assinar e entregar no(a) Assistente Operacional no telefone) 

 

O(A) Encarregado(a) de Educação do(a) aluno(a) ____________________________________ 

 nº___, da turma___, do___º ano, declara que tomou conhecimento da fundamentação, objetivos          

e funcionamento do Clube de Xadrez e que autoriza o(a) seu(sua) educando(a) a frequentar o 

Clube.                                                                                
                                                                                                       

                                                                                                    Data: _____/_____/ 20_____ 
  

             O(A) Encarregado(a) de Educação 

        ___________________________ 

 
                                                                      

Receção da Inscrição 

Data: Hora:   

(A preencher pelo(a) Assistente Operacional) 


