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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica José Régio Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas

Coordenador(es) da Atividade: Jéssica Durdo; Luisa Dias

Designagcdo da Atividade: Visita ao Museu Nacional | N° da Atividade:107

Resisténcia e Liberdade — Fortaleza de Peniche e a Obidos

Objetivos Curriculares:

- Conhecer, sempre que possivel, episddios da Histoéria regional, valorizando o patriménio histérico e
cultural existente na regiao onde habita/estuda;

- Sensibilizar para a valorizagao e preservacgao do patrimoénio natural e histérico-cultural;

- Identificar fontes historicas;

- Desenvolver a sensibilidade estética;

- Fomentar o convivio entre alunos;

- Melhorar habitos de conduta pessoal e de relacionamento de grupo.

Descrigao da Atividade:

Viagem de autocarro até ao Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, em Peniche, para uma visita
guiada;

Almogo na zona envolvente do Museu;

Deslocacdo até a vila de Obidos para visita livre;

Regresso a Portalegre.

Ciclos/Anos: 2° Ciclo — todas as turmas de 6° ano
Departamentos Ciéncias Sociais e Humanas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

abril de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica de Atalaido e | Departamento: 1° Ciclo

Escola Béasica de Assentos .. . ,
! Coordenador(es) da Atividade: Graciela Ramalho, Maria da

Conceigao Catarino, Maria da Concei¢ao Marmelo e Sandra Marmelo

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Visita de Estudo a Fabrica de Cafés | N° da Atividade: 108

Delta e Centro Interpretativo do Café - Campo Maior

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer e valorizar as atividades econdémicas da regiao;

- Compreender a origem e a histéria do café — desde o cultivo nas suas regides de origem até a sua
chegada e importancia em Portugal,

- Valorizar o patriménio cultural associado ao café, incluindo tradi¢oes;

- Conhecer as etapas do ciclo do café: plantagao, colheita, torrefagdo, moagem e preparagéao.
-ldentificar os aspetos cientificos envolvidos — biologia da planta, quimica dos aromas, processos de
torrefagao e extracao;

- Relacionar a produgdo do café com temas como sustentabilidade, comércio justo e impacto
ambiental.

Descricao da Atividade:

- Os alunos irdo visitar a fabrica de Cafés Delta e seguidamente o Centro Interpretativo do Café com o
intuito de se apropriarem de alguns conhecimentos referentes a tematica do café, desde a origem ao
consumo;

- Terao oportunidade de desenvolver e vivenciar/explorar aspetos ligados a tematica através de
atividades interativas.

- Serao reforgados os valores de respeito e atitudes corretas, a adotar durante a visita, reconhecendo e
sabendo valorizar a importancia de todos os intervenientes neste processo.

Serao também reforgados os valores de respeito e atitudes corretas, a adotar diariamente na relagéo
COm 0s seus pares.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 3°A - AS, 3°B — AS, 3°- AT e 394° - AT
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Pais e Camara Municipal Calendarizagao:

29/05/2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica José Régio Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas

Coordenador(es) da Atividade: Jéssica Durdo; Luisa Dias

Designacgao da Atividade: Visita ao Centro de Interpretacédo da | N° da Atividade: 109

Batalha de Aljubarrota e ao Centro de Ciéncia Viva de Constancia

Objetivos Curriculares:

- Conhecer, sempre que possivel, episédios da Historia regional, valorizando o patriménio histérico e
cultural existente na regido onde habita/estuda;

- Sensibilizar para a valorizagao e preservacgao do patrimoénio natural e histérico-cultural;

- Identificar fontes historicas;

- Desenvolver a sensibilidade estética;

- Fomentar o convivio entre alunos;

- Melhorar habitos de conduta pessoal e de relacionamento de grupo.

Descricao da Atividade:

Viagem de autocarro até ao Centro de Interpretagdo da Batalha de Aljubarrota e visita guiada ao mesmo
durante a manh3;

Almogo na zona envolvente do Centro;

Deslocacgao até ao Centro de Ciéncia Viva de Constancia para visita ao mesmo;

Regresso a Portalegre.

Ciclos/Anos: 2° Ciclo — todas as turmas de 5° ano
Departamentos Ciéncias Sociais e Humanas; Ciéncias Naturais
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

maio de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica José Régio Departamento: Linguas; Cidadania e Desenvolvimento

Coordenador(es) da Atividade: Helena Picado; Teresa Castro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Contos da Lusofonia N° da Atividade: 110
Parceria com a Escola Portuguesa de Cabo Verde- CELP- Polo do
Mindelo).
Prioridades do Projeto Educativo
Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

Recolher contos tradicionais junto de familiares e amigos.
Conhecer e dar a conhecer contos tradicionais.

Fazer uma apresentacao oral, devidamente estruturada, sobre um tema.
Desenvolver o sentido estético e o espirito critico;

Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural.
Entender a nogéo de cultura e o seu caracter dinamico.
Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar

Descrigcao da Atividade:

o Articulagdo com docentes de escolas portuguesas no estrangeiro;

¢ Criacado de Wakelet coletivo onde serao arquivados todos os documentos do projeto; -

¢ Redacao de apresentacdes pessoais e da localidade/pais onde se situa cada uma das escolas para
colocar no Wakelet;

e SessoOes sincronas com as outras escolas para todos se conhecerem e darem a conhecer a sua
regiao;

¢ Recolha de contos tradicionais de cada um dos paises envolvidos no projeto feita pelos alunos e

registada em documento proéprio;

Reconto dos contos recolhidos em sala de aula;

Filmagem dos recontos para colocar no Wakelet;

Formagéao de grupos e escolha do conto a trabalhar por cada grupo (4 contos por turma);

Redacao dos contos escolhidos no Wakelet coletivo;

llustragcao dos contos selecionados;

Colocagao das ilustragbes no Wakelet;

Aula de partilha oral dos contos selecionados (online — cada turma reconta apenas um dos contos);

Dependendo da qualidade dos trabalhos, possibilidade de publicagdo de um livro com os contos

selecionados nas turmas intervenientes no projeto; - Apresentacao do livro a comunidade.

Articulacao
Ciclos/Anos: 2° ciclo- turma 6°B e 3° ciclo: turma 7°A
Departamentos Linguas; Cidadania e Desenvolvimento
envolvidos:

Parcerias: Escola Portuguesa de Cabo | Calendarizagao:
Verde- CELP- Polo do Mindelo

Ao longo do ano letivo

Ano letivo 2025-2026 Pagina 5



