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Introducao

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento reveste-se de grande relevancia para
toda a Comunidade Educativa, pois constitui um instrumento do exercicio de autonomia e

nele se reflete a realidade da escola, no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.

Este € um documento de planeamento, que define, em fungao do projeto educativo, os
objetivos, as formas de organizagdo e programacgdo das atividades, dos projetos e
dindmicas das varias escolas que compdem este Agrupamento. Enquanto instrumento
educativo o Plano Anual de Atividades obedece a uma logica de integragao e articulagao,
tendo em vista a coeréncia, eficacia e qualidade do servico educativo. Através do
desenvolvimento das atividades e projetos previstos, pretende-se motivar os alunos para
as aprendizagens, aumentando os seus niveis de interesse e assiduidade, apelando a
sua participagao, criatividade, autonomia e responsabilidade. Considera-se que € no
desenvolvimento de um Plano Anual de Atividades abrangente, que va de encontro as
metas e objetivos do Projeto Educativo, que pode residir o verdadeiro motor da mudancga
da Escola, fator de inovacado e de rompimento das rotinas, contribuindo para o sucesso
educativo. Isto implica continuar a trabalhar na consciencializagdo para a problematica da
igualdade de oportunidades na educacdo e para o papel importante que todos
desempenham no que se refere ao cumprimento da escolaridade obrigatéria. E desejavel
que este documento seja cada vez mais o resultado de reflexdo e debate de ideias entre
todos os seus atores.

A selecdo das atividades a desenvolver deve ter em consideracdo toda a realidade
escolar, interna e envolvente, mas deve centrar-se, fundamentalmente, nos alunos, pelo
que envolve: a determinagao do ponto de partida de cada aluno; a assuncéo de que cada
aluno tem o seu proprio ritmo de aprendizagem e evolugdo; a assungédo de que 0 seu
interesse pelas diversas atividades é o fator determinante para a aprendizagem e
evolugao. A consecugao das atividades implica a sua cuidadosa planificacao e reflexao do
que se pretende desenvolver com os alunos e de que forma é que estas podem contribuir
para a aprendizagem e evolugdo de cada um, para desenvolver a sua criatividade,

autonomia, responsabilidade e a sua participagdo na vida do Agrupamento.
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Objetivos estratégicos do Plano Anual
de Atividades

A elaboragcdo e concretizagdo do Plano Anual de Atividades tem por base varios

objetivos estratégicos nomeadamente:

» Relacionar as prioridades educativas definidas no Projeto Educativo,
nomeadamente: Ensino e Aprendizagem; Liderancas; Comunidade e as
atividades programadas no Plano Anual de Atividades, numa Ilogica de
complementaridade entre ambas;

» Avaliar o grau de exequibilidade do PAA através de relatorios periddicos;

» Concretizar a articulagao entre os varios niveis de ensino, departamentos, grupos e
outras estruturas;

» Avaliar a pertinéncia da realizacao das atividades face ao seu impacto na
Comunidade Educativa/ Escolar e a operacionalizagao do Projeto Educativo;

» Promover medidas organizativas e iniciativas de formagdo necessarias a
implementacao do Projeto Educativo;

» Evitar decisdes isoladas, rentabilizando recursos humanos e financeiros;

» Promover maior envolvimento dos proponentes no processo;

» Promover uma atitude responsavel e participativa de toda a Comunidade Educativa;

» Contribuir para o perfil a atingir pelos alunos no final da escolaridade obrigatéria;

» Ser um veiculo de inclusdo de todos os alunos;

> Desenvolver mecanismos eficazes de controlo interno.
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Metodologia

O Plano Anual de Atividades tem por base o tema aglutinador “De maos dadas com o
Mundo”, aprovado em Conselho Pedagogico, de acordo com as linhas de orientagéo
definidas no Projeto Educativo do Agrupamento e visa estruturar as atividades,
evidenciando e promovendo a articulagdo vertical/horizontal que esta explicita na
planificacdo das mesmas, permitindo contribuir para a formagao integral dos alunos na

construcdo de uma identidade comum.

Este documento organiza as atividades segundo a sua calendarizagao, permitindo
assim, uma leitura integrada do trabalho desenvolvido no Agrupamento, respeitando a
especificidade de cada uma das valéncias que o integra. Encontra-se dividido em
separadores de acordo com os periodos letivos sendo que estdo integradas num outro
separador as atividades que se irdo realizar ao longo do ano letivo. O seu planeamento
integra as atividades e projetos promovidos pelos diferentes departamentos e estruturas
do Agrupamento, nomeadamente:

» Departamento de Educacéao Pré-escolar;
Departamento do 1.° Ciclo;
Departamento de Educacéao Especial,
Departamento de Linguas,
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas,
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais,
Departamento de Expressoes;
Biblioteca Escolar;
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF);
Projeto de Educacao para a Saude e Educagao Sexual (PESES);
Desporto Escolar;
Servigos de Psicologia e Orientagao (SPO);
Clubes Ubuntu;
Equipa de Acolhimento a Familias Estrangeiras;

vV VV V VYV V VYV V VYV V V V V V

Coordenacéao dos Diretores de Turma.

No Plano Anual de Atividades constarao ainda outros projetos em desenvolvimento no

Agrupamento onde sao propostas dindamicas e atividades que visam o envolvimento de
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Plano Anual de Atividades

alunos, pais e encarregados de educagédo, docentes, ndo docentes e outros membros da

comunidade educativa.

A avaliacao das atividades compete aos docentes/técnicos responsaveis e devera ser
realizada no final da sua concretizacdo. No caso da nao realizagdo da mesma, o
documento relativo a avaliagdo, devera ser igualmente preenchido, registando-se essa

situacao.

A ficha de avaliagao de atividades devera ser enviada a Equipa de Projetos de acordo

com o definido, visando a realizagao dos relatérios de avaliagao intercalar e final.
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Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Expressoes, Pré-Escolar e 1° Ciclo
Todas as escolas do

Agrupamento Coordenador(es) da Atividade: Jodo Landeiro e Coordenadores

das Escolas Basicas do Agrupamento

Designacgao da Atividade: N° da Atividade: 1

Dia Europeu do Desporto na Escola

(]

Objetivos Curriculares:

X

- Incentivar a pratica regular do Desporto;

- Motivar as criangas e os jovens a serem mais ativos;

- Promover a participagdo em atividades fisicas e desportivas.;

- Incentivar a consciencializagdo sobre a importancia da adogao de um estilo de vida ativo e saudavel;
- Reforgar a importancia da literacia motora em idades jovens;

- Valorizar o Desporto em contexto educativo e social para os alunos.

Descricao da Atividade:

- Realizagéo de 2 atividades na escola sede do AEJR: Gincana de Bicicleta e Encontro de Badminton
(AEBonfim e ESS Lourenco);

- Realizagao de diferentes jogos nas varias escolas do Agrupamento, com todos os alunos, no espaco
escolar: “The daily mile”, sessdo de Mindfulness, caminhadas, jogo de futebol, circuitos motores, jogos

cooperativos e danga — atividades dinamizadas pelos docentes, animadores socioculturais e outros

parceiros.
Ciclos/Anos: Todos os Ciclos (Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° ciclos)
Departamentos Expressoes, pré-escolar e 1°ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Comunidade educativa, AEBonfim e

ESSLourenco 26 de setembro de 2025
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Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo

Escola Basica de Alegrete Coordenador(es) da Atividade: Maria José Guedelha e

Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: 1° Encontro Educativo da Lapa N° da Atividade: 2

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

Crescer com raizes;

Promover e valorizar o patriménio material e imaterial da freguesia de Alegrete, nomeadamente do sitio
da Senhora da Lapa, Arte Rupestre e |dade do Ferro;

Mapear contextos significativos para aprendizagens curriculares nas areas do conhecimento do mundo
e do estudo do meio;

Dar a conhecer patriménio local significativo, devidamente orientado por especialista.

Descrigcao da Atividade:

As festas em honra da Senhora da Lapa, acontecem sempre no ultimo fim de semana de setembro,
coincidindo com a fase de arranque do ano letivo. Numa légica de articulagdo com as estruturas locais,
pretende-se criar neste “local magico” um encontro educativo a realizar todos os anos. Neste primeiro
encontro pretende-se contar a histéria do local por quem o descobriu e conhece melhor (Professor
Jorge de Oliveira) e perspetivar os recursos locais como objeto de estudo (Professor Abilio Amiguinho).
A atividade conta ainda com uma visita guiada aos locais apresentados na comunicagao, orientada
pelo Professor Jorge de Oliveira.

Para isso contamos com a colaboragdo do Grupo Desportivo de Alegrete que organiza um passeio
Todo o Terreno, que servira de transporte aos participantes.

Articulacao
Ciclos/Anos: Atividade aberta a toda a comunidade local e n&o s6.
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
- Associacdo Amigos da Senhora da
Lapa 27 de setembro de 2025

- Camara Municipal de Portalegre
- Junta de Freguesia de Alegrete
- Grupo Desportivo de Alegrete
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Escola: Departamento: Pré-Escolar, 1° ciclo e Educagao Especial

Escolas Basica do Atalaido Coordenador(es) da Atividade: Dulce Costa, Graciela Ramalho

e Manuela Gomes

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Dia Mundial do Animal N° da Atividade: 3

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

X

Objetivos Curriculares:

- Reconhecer a importancia dos animais no equilibrio da biodiversidade;

- Conhecer e agir de acordo com os principais direitos dos animais;

- Identificar e expressar atitudes e sentimentos de cuidados e de estima para com os animais;
- Participar em conversas coletivas, expressando a sua opinido e respeitando a dos outros;

- Contribuir para o bem-estar dos animais com atitudes de solidariedade e de beneficéncia.

Descrigao da Atividade:

Motivagao no dia 3 de outubro, realizado pela Patricia Flores, da Associagdo Arronches Adopta, com a
leitura do livro “Valette, o cado que nao anda”, para todos os alunos da escola.

Ira desenvolver-se uma campanha solidaria de recolha de bens e alimentos para doar a Associacao
“Arronches Adopta”, através de um folheto e de cartazes elaborados pelos alunos e docentes e
distribuidos a populacdo. Sessao de sensibilizacao pelos titulares de turma, procurando mostrar os
cuidados que se deve ter com 0s animais, mas também o sofrimento causado aos animais em caso de
abandono.

Cada docente ira dinamizar atividades em contexto de sala de aula e de acordo com a faixa etaria do
grupo/turma. Os alunos poderao trazer os seus animais de estimagio para a sala, caso a docente
titular assim planifique a sua aula.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Pré-escolar e 1° ciclo
Departamentos
envolvidos: Pré-escolar, 1° ciclo e educagéao especial
Parcerias: Pais e encarregados de Calendarizagao:

educacao e Associacdo “Arronches Adota” .
De 3 a 10 de outubro de 2025

Ano letivo 2025- 2026 Péagina 11




Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB
EB de Caia

Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina

Matos, Nélia Marcal e Paulo Tavares

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Educ@rte — Corpo e Mente N° da Atividade: 4

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Explorar receitas de outros paises (homeadamente dos paises/continentes dos alunos de PLNM que

frequentam o Agrupamento);

- Adquirir vocabulario sobre a alimentagéo, em diferentes linguas;

- Aplicar uma abordagem dindmica e ludica na exploracéo da tematica da alimentacao;

- Sensibilizar para a importancia de uma alimentacgao racional e equilibrada;

- Alertar para a importancia de uma refeicdo completa (almogo — sopa, 2° prato e fruta);

- Reconhecer e aplicar regras que levem ao uso correto do refeitério escolar;

- Contrariar o desperdicio alimentar no refeitdrio da escola;

- Sensibilizar as familias para o desperdicio alimentar e para a importancia de fornecer as criancas

refeicbes completas e equilibradas.

Descrigcao da Atividade:

22 feira — Escrever, musicar e entoar uma cancao alusiva ao tema.

32 feira — A conversa... com as avés!

42 feira — Criacao de slogans/mensagens de incentivo a boa alimentacao.

52 feira — Lanche saudavel partilhado, com a colaboracio das familias.

62 feira — A conversa com... a nutricionista!

Ao longo da semana: elaborar e explorar “panos de tabuleiro”, um por dia, com uma receita tipica e
outros elementos de um pais/continente.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Turmas: 1-1.2CNe4-3.4CN
Departamentos 1° CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Comunidade educativa de Caia e avos dos
alunos 13 a 17 de outubro de 2025
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Escola: Basica José Régio Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Coordenador(es) da Atividade: Cristina Baptista

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Visita de estudo ao Parque Natural | N° da Atividade: 5

da serra de S. Mamede. — A Escola vai ao Parque

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X

Objetivos Curriculares:

Conhecer a biodiversidade do Parque Natural da Serra de S. Mamede

Conhecer a geodiversidade do Parque Natural da Serra de S. Mamede

Sensibilizar para a necessidade de criagdo de areas protegidas com vista a protecdo dos
ecossistemas.

Descrigao da Atividade:

Visita de estudo ao Parque natural da Serra de S. Mamede no &mbito do projeto “A Escola vai ao
Parque”.

Paragem junto ao Platano — Rossio.

Paragem nas portas do Parque

Observagéo de dobras e falhas junto a ponte da Madalena.

Observacao de cristas quartziticas.

Descida da calgada medieval Marvao - Portagem.

Articulacao
Ciclos/Anos: 3°ciclo 8°Ae B
Departamentos
envolvidos: Matematica e Ciéncias Experimentais
Parcerias: Quercus, Comissdo de Co- Calendarizagao:
gestdo do Parque Natural da Serra de
S. Mamede (Professor José Janela) Clube 20 de outubro

Ciéncia Viva, Eco escolas
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Escola: Agrupamento de | Departamento: Diregdo e GAAF

Escol 5 Régi .. .
scolas Jose Regio Coordenadores da Atividade: Ana Rute Sanguinho e Ana Paula

Silva

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Dia do Diploma N° da Atividade: 6

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Valorizar o percurso educativo dos alunos;

- Promover o sentido de pertenca a comunidade escolar.

- Incentivo a continuacédo de um trabalho de interesse, participado, empenhado e pleno de gosto pela

aprendizagem e aplicacdo pratica dos sabes e competéncias, da parte dos alunos na vida escolar.

Descrigcao da Atividade:

Ceriménia simbdlica de reconhecimento e valorizagado do percurso académico, pessoal e social feito
pelos alunos do Agrupamento de Escolas José Régio que, indicados pelo professor titular de turma (1°
ciclo) ou diretor de turma (2° e 3° ciclos) como resultado de uma analise ponderada e efetiva da parte
dos conselhos de turma, sao distinguidos com Diplomas de Mérito por Criatividade, Desportivo,

Solidariedade e Diplomas de Exceléncia, no CAEP.

Articulacao
Ciclos/Anos: 1°,2° e 3° Ciclos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Municipio de Portalegre, Escola de Artes do
Norte Alentejano de Portalegre. Dia 23 de outubro de 2025: 17h- 1° ciclo
18h- 2° e 3° ciclos
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Departamento: Expressbes e Matematica e  Ciéncias
Experimentais

Escola: Basica José Régio Xperl !
Coordenador(es) da Atividade: Paula Maria Belo Mousinho

Polainas e Ana Margarida da Luz e Silva.

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacado da Atividade: Visita de estudo a Mérida para | N° da Atividade: 7

participar no Evento Final do Projeto Level-Up.

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Apresentar os resultados do projeto, realizado no ano anterior com a turma PIEF;

- Valorizar a participagao dos jovens e partilhar aprendizagens, boas praticas e produtos desenvolvidos
ao longo das atividades;

- Conhecer e explorar o patriménio histérico e cultural da cidade de Mérida, provendo a aprendizagem
experiencial e ampliacao de horizontes culturais;

- Estimular atitudes de responsabilidade individual e coletiva durante a atividade;

- Promover competéncias sociais, como o respeito e a cooperagao.

Descricao da Atividade:

O Evento Final do Projeto Level-Up reune participantes, parceiros, comunidade educativa e
stakeholders, espanhois e portugueses, para celebrar a conclusdo do projeto Level-Up. Durante o
evento serdo apresentados os trabalhos realizados pelos jovens e promovida a troca de experiéncias
entre todos os envolvidos. Inclui momentos de partilha, demonstracbes de competéncias adquiridas e
reconhecimento do percurso dos participantes.

Os alunos vao assistir a uma mesa-redonda com um painel de especialistas para discussao das
seguintes tematicas: - O poder da musica e da expressao artistica na educacao; - Transformacao e
integracao escolar e profissional; - Projetos educativos para alunos em contextos de maior dificuldade;
- A importancia de equipas multidisciplinares dedicadas; - Como quebrar o ciclo de marginalizagéao.
Irdo também realizar uma visita a Mérida, explorando o patrimonio historico e cultural da cidade.

Articulagao
Ciclos/Anos: Turma PIEF.
Departamentos
envolvidos: Expressdes e Matematica e Ciéncias Experimentais.
Parcerias: Ajuda em Agao Calendarizagao:

28 de outubro 2025
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Escola: José Régio Departamento: Expressoes

Coordenador(es) da Atividade: Jodo Landeiro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Projeto “Outubro Régio Rosa” N° da Atividade: 8

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Mobilizar todos os escaldes etarios para a luta contra o cancro da mama (doenga mais prevalente em
Portugal e no Mundo);

- Homenagear as mulheres com cancro da mama e que estédo a passar por tratamentos;

- Sensibilizar para a prevencgao e diagnéstico precoce;

- Apoiar a investigacao nesta area;

- Inspirar a sociedade a adotar habitos de vida saudaveis e comegar para a mudanca.

Descrigcao da Atividade:

No ambito do Projeto e na semana dedicada ao més “Outubro Régio Rosa”, os professores de EF
solicitam e desafiam as suas turmas para num gesto simbdlico, usarem 1 peca cor-de-rosa durante as
aulas em apoio a campanha nacional e mundial. Relembro que a solidariedade em vestir uma peca
rosa durante as aulas de EF n&o sera obrigatério, mas se todos os alunos aderirem sera muito
gratificante ver o contributo de todos por uma boa causa. A turma mais participativa e com maior

adesao tera uma oferta simbdlica a entregar a um membro feminino da sua familia.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 2.°e 3.°CEB
Departamentos Expressoes
envolvidos:

Parcerias: Liga Portuguesa Contra o | Calendarizagao:

Cancro Outubro de 2025
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Escola: Departamento: Biblioteca Escolar

Agrupamento de Escolas José

Régio

Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Més Internacional das Bibliotecas

Escolares N° da Atividade: 9

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

Assinalar e valorizar o papel da biblioteca escolar como espago de leitura, aprendizagem e
inovacao.

Promover habitos de leitura através de atividades diversificadas e apelativas.

Envolver a comunidade escolar em iniciativas de leitura, reflexado e partilha, ligando a tradicéo a
inovacéo (IA).

Descrigcao da Atividade:

Durante 0 més de outubro, serdo dinamizadas varias a¢des no ambito do Més Internacional das
Bibliotecas Escolares:

Maratona da Leitura, envolvendo diferentes turmas na leitura continua de textos.

Visitas guiadas a BE para os alunos do 5.° ano, de forma a dar a conhecer o espaco, os
Servigos e os recursos disponiveis.

Trabalho de exploragdao de uma histéria relacionada com o tema deste ano — “Para além
das estantes: IA, bibliotecas e o futuro das histérias”.

Leituras de rua: alunos leitores partilham histérias com colegas e comunidade, “ler para quem
1&”.

Inauguragédo do Ponto Biblioteca na EB de Caia.

Dia da Alimentagao: recolha de receitas com recurso a ferramentas de IA, criando um
repositério digital.

Articulagao
Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Pré-escolar; 1.° ciclo, Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:
RBE

Més de outubro
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar, 1° Ciclo e Educagado Especial

EB de Atalaiéo Coordenador(es) da Atividade: Susana Costa, Paula Bilé, Ana

Paula Calado, Maria Jodo e Ana Pintao.

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Feira de Outono N° da Atividade: 10

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Vivenciar e preservar uso, costumes e tradi¢oes;

- Divulgar os produtos desta época do ano;

- Articulacao entre ciclos de ensino;

- Articulacao escola/comunidade;

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e
identificando algumas semelhancas e diferengas com outras comunidades.

Descrigao da Atividade:

Ira organizar-se uma “feira” de produtos de outono, expondo confecionados na escola, produtos
fornecidos por encarregados de educagao ou outros familiares, bem como doagdes de entidades
locais. A mesma tentara incluir produtos agricolas e frutos da época, bem como bolos, broas, doces,
compotas, procurando manter a tradigdo e recuperar receitas tipicas da regiao.

Na “Feira” havera ainda, trabalhos elaborados pelos alunos utilizando materiais reciclados e/ou
produtos naturais, ilustrando o que se faz na escola.

Articulacao

~ . o0 ~ .
Ciclos/Anos: Educacéao Pré-Escolar, 1° Ciclo e Educagao Especial

Departamentos Educacéo Pré-Escolar, 1° Ciclo e Educacgéo Especial
envolvidos:

Parcerias: Pais e encarregados de | Calendarizagao:
educagao; Unido de Freguesias de Sé e
Sao Lourengo; Céamara Municipal de 10 e 11 de novembro de 2025
Portalegre; Estabelecimentos comerciais do
meio envolvente
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: TIC/Teach for Portugal
EB José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Marta Alegre e Sofia Vogensen

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Hackathon - Maratona de N° da Atividade: 11
Educacao Digital

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:
Objetivo Europeu:

e Apoiar, promover e capacitar cidadaos para competéncias digitais no contexto educativo
e Promover a transformacao digital nas escolas.

Objetivos Locais (EBJR):

e Aumentar a consciéncia e literacia digital dos alunos;

e Promover a participagao civica e ativa na escola;

Incentivar a criagao de solugdes para desafios reais da comunidade escolar;

Ganhar competéncias de criagdo de projetos/solugdes realistas e criativo/as;

Capacidade de ouvir e implementar feedback construtivo;

Capacidade de trabalhar em equipa;

Dar a conhecer o espaco LED e o trabalho realizado pela equipa LED;

Incluir alunos do 9.° ano com interesse na area da tecnologia e inovagao, proporcionando-lhes uma
oportunidade de participar ativamente no evento, desenvolvendo competéncias valiosas para o seu
futuro profissional e académico.

Descrigcao da Atividade:

O que é um Hackathon? E um tipo de evento no mundo da computacdo, onde entusiastas da
programacéao sao tradicionalmente desafiados a resolver, através de solugdes em codigo, problemas
da vida real, em tempo recorde.

Na edicdo da Escola Basica José Régio “Hackathon - Maratona de Educacao Digital” sera
apresentada uma lista de desafios aos participantes que, em equipas, terdo de criar solugdes que
utilizem tecnologia e meios digitais. Com acompanhamento e mentoria de profissionais das areas
escolhidas, os alunos preparam uma apresentacao criativa no final da maratona. As melhores solugbes
serdo premiadas no final do evento.

Os problemas podem ser variados, e cada departamento dentro da escola pode dar o seu contributo.
Como por exemplo:
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

e Reducido do desperdicio de refeicbes escolares, causado pelo esquecimento de desmarcagao

atempada;

e Otimizagao do sistema de funcionamento do quiosque da papelaria escolar;

e Reversao da tendéncia de diminuicdo da taxa de leitura dos alunos na transi¢ao do 1.° para o 2.°
ciclo de ensino;

e Aumento da taxa de utilizagao da biblioteca escolar por parte da comunidade educativa;

e Melhoria das praticas de reciclagem e sustentabilidade ambiental na escola.

O DigiEduHack é um desafio europeu inserido no Plano de Acao para a Educacgao Digital da Unidao
Europeia. Consiste numa maratona de ideias (hackathon) organizada autonomamente por instituicées
como escolas, ONGs, universidades, empresas e entidades publicas, com o objetivo de promover
solugcbes inovadoras para desafios da educacido digital. O evento decorre durante 24 horas
consecutivas.

Através dos nossos parceiros, sera assegurada alimentagdo, alojamento e supervisdo de adultos
responsaveis, dentro do recinto escolar. Um plano logistico sera apresentado apds a aprovagao desta
proposta de atividade.

Articulacao
Ciclos/Anos: 3° ciclo
Departamentos Equipa LED, Biblioteca Escolar, TIC, Matematica
envolvidos:
Parcerias: IPP, Digieduhack,IPP - | Calendarizagao:
Instituto Politécnico de Portalegre, BioBip,
Camara Municipal de Portalegre, 14 a 15 novembro

Areanatejo, CIMAA, SIC Portalegre, Jornal
Alto Alentejo, Delta Cafés, Escola de
Hotelaria e Turismo de Portalegre, Pizza7.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Educagéo Especial
Agrupamento de Escolas José

Régio Coordenador(es) da Atividade: Joana Alexandre

Designacao da Atividade: a definir pelos alunos N° da Atividade: 12

(Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia)

| Freoeterndimgen || Mo | Comie |
o X

Objetivos Curriculares:

- Promover a consciéncia sobre os direitos das pessoas com deficiéncia.
- Estimular a reflexao sobre inclusao, empatia e respeito pela diferenca.
- Envolver a comunidade escolar numa agao simbdlica de valorizagao da diversidade.

- Desenvolver o sentido de cidadania ativa e responsabilidade social.

Descrigao da Atividade:

No dia 3 de dezembro, todos os membros da comunidade escolar (docentes, ndo docentes e alunos)
sédo convidados a usar meias diferentes, como simbolo de inclusdo e respeito pela deficiéncia. A

nossa escola veste a inclusdo.

Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1° 2° e 3° ciclo
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Comunidade escolar Calendarizagao:

3 de dezembro
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Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento  de | Departamento: Educacao Especial

Escolas Jose Regio Coordenador(es) da Atividade: Carmen Monteiro, Manuela Pinto e

Susana Costa

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Banca de Natal N° da Atividade: 13

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

v Promover o espirito natalicio, através de um espago de convivio alegre e acolhedor;

v Valorizar a criatividade e o trabalho artesanal, divulgando produtos elaborados por alunos,
familias e membros da comunidade;

v Estimular a solidariedade e a partilha, destinando parte das receitas a iniciativas de caracter
social;

v Envolver a comunidade educativa/comunitaria, incentivando a participagdo ativa de criangas,
jovens e adultos;

v Proporcionar momentos de lazer e interacao, fortalecendo os de amizade e colaboragéo.

Descrigao da Atividade:

Realizagao de varias atividades ao longo do més de dezembro na banca de Natal de forma a assinalar o
clima magico do Natal. Nesta banca oferecemos uma variedade de atividades e produtos natalicios,

feitos para presentear ou decorar a casa com encanto e originalidade.

Articulacao
Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1° 2° e 3° ciclo
Departamentos Educacgéo Especial
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Més de dezembro
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica José Régio Departamento: Expressdes

Coordenador(es) da Atividade: Manuel Joaquim Ferreira, Paula

Polainas e Anténio Boinas

Designacgao da Atividade: Natal Barroco N° da Atividade: 14

| oo |

Promover a comunicagéo visual, os cddigos da comunicagao, o discurso grafico e o suporte da
mensagem visual,

Identificar manifestagdes culturais globais;

Reconhecer a tipologia e a fungéo do objeto de arte;

Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas;

Utilizar os conceitos especificos da comunicagao visual;

Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;

Descrever com vocabulario adequado os objetos artisticos;

Desenvolver o espirito critico.

Objetivos Curriculares:

Descricao da Atividade:

Tertulia artistica sobre uma obra do Barroco;

Exploragao das 3 figuras principais do presépio;

Aplicacdo em suporte de papel de uma pintura barroca sobre o presépio de Natal;
Exposicéo dos trabalhos.

|

Ciclos/Anos: 2.°CEB
Departamentos Expressdes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Dezembro 2025
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: EB Reguengo Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo

Coordenador(es) da Atividade: Vera Vieira, Helena Palma e

Maria Jodo Elvas

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Leitura do livro “Corrida para os | N° da Atividade: 15

sonhos” por parte da autora Tania Militao.

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Desenvolvimento da compreenséao basica de textos e vocabulario inicial.

- Desenvolver a compreensao leitora.

- Capacitar os alunos a entenderem o significado dos textos em diferentes niveis (literal, inferencial e
critico).

- Incentivar os alunos a ler por prazer e desenvolver habitos de leitura.

- Aumentar o vocabulario.

- Expandir o Iéxico dos alunos através da exposicao a diversos textos.

- Desenvolver habilidades criticas.

- Capacitar os alunos a analisarem e avaliarem criticamente os textos.

- Integrar a leitura com outras habilidades linguisticas.

- Relacionar a leitura com escrita, fala e escuta.

Descrigao da Atividade:
A autora do livro “Corrida para os sonhos”, encarregada de educagéo de um aluno do 4° ano, ira ler em

cada sala a sua obra e conversar com os alunos sobre a condi¢do de criangas com PHDA.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1° ciclo
Departamentos
envolvidos: Pré-escolar, 1° ciclo
Parcerias: Calendarizagao:

No 1° periodo em datas a combinar com a escritora.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Coordenacéo de Diretores de Turma
Escola Basica José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Paula Cordeiro e Catarina

Matos

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacéao da Atividade: N° da Atividade: 16
“Parcerias que Transformam: Caminhos de Sucesso 1”

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancgas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Informar e esclarecer os encarregados de educacio sobre as diferencas, beneficios e importancia
das mentorias e das tutorias no desenvolvimento académico e pessoal dos alunos;

- Encorajar o apoio ativo dos encarregados de educacao na adesao dos alunos a esses programas;

- Demonstrar que a participacdo nestes programas pode trazer resultados concretos na formagao e no
sucesso futuro dos alunos;

- Explicitar de forma pratica as diferengas e semelhangas entre as duas abordagens, ajudando a
consolidar o entendimento dos encarregados de educacéo;

- Garantir que todos os encarregados de educagdo compreendem e confiam nas mentorias e nas
tutorias.

Descrigao da Atividade:

Enviar aos Diretores de Turma uma breve apresentagédo (em video) sobre o Programa de Mentorias e
Tutorias. O video inclui, ainda, excertos do relatério final do ano letivo anterior, demonstrando os
beneficios e impactos das tutorias.

Os Diretores de Turma podem enviar o video aos encarregados de educagao; ou dinamizar uma
sessdo de apresentagdo em conjunto com os secretarios, promovendo interagdo e esclarecimento de
eventuais duvidas colocadas pelos Encarregados de Educacgéo.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Encarregados de Educacao do 2.° e 3.°ciclos
Departan_1entos Coordenagéao de Diretores de Turma
envolvidos:
Parcerias: Diretores de Turma e | Calendarizagao:
secretarios
Mentoras Teach for Portugal Durante o 1.° periodo
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Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Coordenacéo de Diretores de Turma
Escola Basica José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Paula Cordeiro e Catarina

Matos

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 17
“Parcerias que Transformam: Caminhos de Sucesso 2”

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancgas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Informar e esclarecer os encarregados de educacio sobre as diferencas, beneficios e importancia
das mentorias e das tutorias no desenvolvimento académico e pessoal dos alunos;

- Encorajar o apoio ativo dos encarregados de educacao na adesao dos alunos a esses programas;

- Demonstrar que a participacdo nestes programas pode trazer resultados concretos na formagao e no
sucesso futuro dos alunos;

- Explicitar de forma pratica as diferengas e semelhangas entre as duas abordagens, ajudando a
consolidar o entendimento dos encarregados de educacéo;

- Garantir que todos os encarregados de educagao compreendem e confiam nas mentorias e nas
tutorias.

Descrigao da Atividade:

Na reunido de Conselho de Pais, a presidente da reunido, divulgara uma breve apresentagdo (em
video) relativa ao Programa de Mentorias e Tutorias, sendo esclarecidas as eventuais duvidas
apresentadas pelos participantes.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Encarregados de Educagéao do 2.° e 3.°ciclos
Departan_1entos Coordenagéao de Diretores de Turma
envolvidos:

Parcerias: Conselho de Pais; Mentoras | Calendarizagao:
Teach for Portugal
Durante o 1.° periodo
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Plano Anual de Atividades

Escola: José Régio Departamento: Expressoes

Coordenador(es) da Atividade: Joao Landeiro

N° da Atividade: 18

Designacéao da Atividade: Corta-mato fase Escola

 Commdase

Objetivos Curriculares:

- Incentivar a pratica regular do Desporto;

- Motivar as criangas e 0s jovens a serem mais ativos;

- Promover a participagdo em atividades fisicas e desportivas.;

- Incentivar a consciencializagdo sobre a importancia da adogao de um estilo de vida ativo e saudavel;
- Reforgar a importancia da literacia motora em idades jovens;

- Valorizar o Desporto em contexto educativo e social para os alunos.

Descrigao da Atividade:

Corta-mato escolar
Corrida

Atletismo

|

Ciclos/Anos: 1°,2.°e 3.° CEB
Departamentos Expressdes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:
BVB e CMP

1° Periodo, data dependente da calendarizagao do
CLDE
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Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Expressoes
EB José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educacéo Fisica

Designacgao da Atividade: Megasprinter N° da Atividade: 19

Objetivos Curriculares:
- Elevacéo do nivel funcional das capacidades coordenativas;

- Conhecimento e aplicacao de diversos processos de elevacdo e manutencido da condigao fisica
de uma forma auténoma no quotidiano;

- Conhecimento e interpretagao de fatores de saude e riscos associados a pratica das atividades
fisicas, bem como a aplicagdo de regras de higiene e seguranga associadas a cada uma das
atividades fisicas abordadas;

- Aquisi¢cdo de conhecimentos basicos sobre o corpo humano.

Descrigao da Atividade:

- Torneio sobre as varias disciplinas do atletismo — salto em comprimento (mega-salto), corrida de
velocidade (mega-sprint), corrida de resisténcia (mega-km) e langamento do peso (mega-
langcamento).

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclos (do 7° ao 9° ano de escolaridade)
Departamentos E N
. xpressoes
envolvidos:

Calendarizagao:

Parcerias: 1° Periodo (data a assinalar)
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Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Expressoes
EB José Régio

Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educacao Fisica

Designacdo da Atividade: Torneio de futsal professores /| N° da Atividade: 20

alunos

Objetivos Curriculares:

- Valorizagdo da atividade fisica e desportiva por parte da comunidade educativa, como meio
fundamental para a formagao integral dos jovens e a promocdo de valores fundamentais de
cidadania, saber estar e saber ser.

- Promover estilos de vida saudaveis que contribuem para a formacéao equilibrada dos alunos.

- Contribuir para a criagao de uma cultura desportiva na escola.

Descrigao da Atividade:

- Jogo de futsal entre professores e alunos

Ciclos/Anos: 3° ciclos (do 7° ao 9° ano de escolaridade)
Departamentos E N
. xpressoes
envolvidos:

Calendarizagao:

Parcerias: Final do 1° periodo
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Plano Anual de Atividades

Escola: Basica José Régio Departamentos: de Matematica e Ciéncias Experimentais

Coordenadora da Atividade: Susana Costa

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Visita de Estudo a Lisboa — | N° da Atividade: 21

Museu da Presidéncia da Republica e Museu do Dinheiro

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Compreender o papel e as fungdes do Presidente da Republica no sistema politico portugués.

- Identificar os simbolos nacionais e compreender o seu significado historico e civico.

- Reconhecer a importancia da Presidéncia da Republica como garante da unidade do Estado e da
democracia.

- Valorizar o patrimonio histérico e cultural ligado a chefia do Estado.

- Desenvolver atitudes de participagao civica, responsabilidade e respeito pelos valores democraticos.

- Promover o trabalho cooperativo e a aprendizagem em contexto nao formal.

- Reconhecer a importancia do dinheiro como instrumento de troca, medida de valor e reserva de riqueza.

- Compreender a evolugao historica da moeda e o seu impacto nas sociedades ao longo do tempo.

- Identificar os principais elementos de seguranga e sustentabilidade na criagéo e circulagéo do dinheiro.

- Desenvolver nogbes basicas de literacia financeira: poupanga, consumo responsavel e valor do trabalho.

- Relacionar o papel do Banco de Portugal com a estabilidade econdmica e o bem-estar social.

- Promover atitudes de responsabilidade, planeamento e tomada de decisdes conscientes no contexto
econdmico.

- Valorizar o patrimonio histérico, artistico e tecnoldgico associado a moeda e a economia.

- Estimular a curiosidade cientifica e o0 pensamento critico através da exploracao interativa das exposicoes.

Descrigao da Atividade:

Visita de estudo a Lisboa com o objetivo de conhecer duas instituicdes de relevancia nacional: o Museu da
Presidéncia da Republica, onde os alunos exploram o papel do Presidente da Republica e os simbolos do
Estado Democratico, e 0 Museu do Dinheiro (Banco de Portugal), que permite compreender a histdria da
moeda, a importancia da literacia financeira e o consumo responsavel.

A atividade enquadra-se nas dimensdes, Democracia e Instituicdes Politicas e Literacia Financeira e
Empreendedorismo da Educagao para a Cidadania e Desenvolvimento.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 3.° Ciclo / 8.° Ano (Turma A)
Departamentos Ciéncias Sociais e Humanas; Expressdes; Linguas
envolvidos:

Parcerias: Museu da Presidéncia da | Calendarizagao:
Republica; Museu do Dinheiro (Banco de
Portugal) 14 janeiro 2026
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Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB
EB de Caia

Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina

Matos, Nélia Marcal e Paulo Tavares

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Afet@rt N° da Atividade: 22

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Incentivar os alunos a reconhecer e valorizar os sentimentos proprios e dos outros;

- Desenvolver a capacidade de ouvir e compreender diferentes perspetivas;

- Estimular a colaboragao, o trabalho em grupo e o sentido de comunidade na turma;

- Valorizar gestos de amizade e solidariedade entre colegas;

- Ajudar os alunos a identificar, expressar e gerir emogoes de forma adequada;

- Promover estratégias de autorregulagdo emocional, como respiracao, dialogo e reflexao;

- Criar momentos de expressao artistica (desenhos, cartazes, histérias, musicas) sobre sentimentos e
afetos;

- Envolver a comunidade escolar em atividades que reforcem o vinculo afetivo.

Descrigcao da Atividade:
Ao longo da semana serdo desenvolvidas diversas atividades, tais como:

- Exploragdo da histéria “Amor Monstro” e, posteriormente, reflexdo sobre os diferentes
sentimentos/emog¢des com recurso ao jogo alusivo ao livro;

- Exploracao de cangdes portuguesas, infantis, que abordem a tematica dos afetos;

- Elaboracdo de mensagens em cartdes ou postais e distribuigdo pelas caixas de correio da freguesia
de Caia;

- Gravagao de poemas/mensagens para serem transmitidas na Radio Régio.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Turmas: 1-1.2CNe4-34CN
Departamentos 1° CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Elementos da comunidade local e educativa
9 a 13 de fevereiro

Ano letivo 2025- 2026 Pagina 32




Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Todas as Escolas do | Departamento: Educagao Especial

Agrupamento Jose Regio Coordenador(es) da Atividade: Carmen Monteiro, Manuela

Pinto e Susana Costa

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Semana dos Afetos N° da Atividade: 23

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Promover valores como a empatia;

- O respeito e a amizade;

- Desenvolver lacos afetivos e relagdes interpessoais saudaveis;

- Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia do afeto no desenvolvimento pessoal e social;
- Preservar e divulgar tradi¢oes;

- Quebrar barreiras sociais;

Descrigcao da Atividade:

A semana dos afetos € uma iniciativa educativa que promove a reflexao sobre emocgoes, relagdes
saudaveis, amizade, amor e saude mental.

Na semana dos afetos (todos os membros da comunidade escolar, docentes, ndo docentes e alunos)
irdo realizar atividades relacionadas com o tema homeadamente:

- Criagdo de lengos dos namorados, inspirados na tradigdo portuguesa: desenhar em tecidos
simbolos de afeto (coragdes, flores, QRcode para musicas) e escrever versos ou frases motivacionais
sobre amizade e paz. No final realizar uma exposicao coletiva e troca entre pares.

- Criagdo de uma banca dos abragos, usando o abrago como ferramenta para espalhar mensagens
de amor, inclusao, diversidade e apoio mutuo.

- Construcao de um mural interativo das emog¢des onde cada aluno cola post-its com frases,
palavras ou desenhos que representem emocdes.

Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1° 2° e 3° ciclo
Departamentos Educacao Especial
envolvidos:
Parcerias: Biblioteca Escolar Calendarizagao:

semana de 9 a 13 de fevereiro de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica José Régio Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Coordenador(es) da Atividade: Cristina Baptista/ Ana Rita Paiva

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Olimpiadas da Biologia Junior N° da Atividade: 24

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X

Objetivos Curriculares:

Estimular o interesse pelas Ciéncias. Despertar o interesse pela preservacdo do meio ambiente e por
um desenvolvimento sustentavel.

Relacionar a Biologia com a realidade econémica e social (ecologia, biotecnologia, conservagao, etc.)
promovendo uma melhor cidadania;

Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem das Ciéncias Naturais ao nivel do 3°

ciclo e para os niveis superiores.

Descrigcao da Atividade:

As ONB Junior serao constituidas por duas eliminatérias. Uma 12 eliminatdria, na qual participarao
todos os alunos inscritos e uma 22 eliminatéria, na qual participardo os alunos melhor classificados na
primeira eliminatéria (aproximadamente os 20% resultados mais elevados). Ambas as eliminatérias
serdo realizadas nas respetivas escolas. As duas Eliminatorias serdo constituidas por um teste escrito,

tedrico, de escolha multipla com dois tipos de questdes: de conhecimento e de interpretacio.

Articulagdo
Ciclos/Anos: 3° ciclo
Departamentos
envolvidos: Matematica e Ciéncias Experimentais

Parcerias: Ordem dos Bidlogos | Calendarizagao:
Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a
Cultura Cientifica e Tecnologica, Clube de 1° fase 21 de janeiro, 2° fase 4 de margo.
Ciéncia Viva
Eco Escolas
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Educagéo Especial
Agrupamento de Escolas José

Régio Coordenador(es) da Atividade: Paula Costa

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Consciencializagdo do Autismo N° da Atividade: 25

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Desenvolver a consciéncia e reduzir o preconceito com as pessoas com Espetro do Autismo,
promovendo o conhecimento, o respeito e a inclusao.

- Estimular a reflexao sobre inclusao, empatia e respeito pela diferenca.

- Envolver a comunidade escolar numa agao simbdlica de valorizagao da diversidade.

- Desenvolver o sentido de cidadania ativa e responsabilidade social.

Descrigcao da Atividade:

o Realizagcdo de varias atividades ao longo do més de abril de forma a assinalar o dia da
consciencializagdo do Autismo (caminhada, elaboragédo do lago associado ao simbolo do

autismo, visualizagao de filmes em diferentes turmas alusivos a tematica do autismo).

Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1° 2° e 3° ciclo
Departamentos Educacgéao Especial
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:

Més de abiril
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica de Urra Departamento: 1° ciclo e Educagao Pré-Escolar

Coordenador(es) da Atividade: Luisa Meio Tostdo, Paula Duarte

e Cristina Gongalves

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Visita a Valnor N° da Atividade: 26

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Sensibilizar para as questdes ambientais e de conservacao da Natureza.

- Levar os alunos a relacionar a necessidade de preservacdo dos ecossistemas com a promocao da
qualidade de vida da comunidade local e que esta também esta relacionada com a possibilidade de
acesso a bens e servigos fundamentais.

- Conduzir os alunos a identificar o valor da sua pegada ecoldgica discutindo praticas que contribuam
para a diminuicdo desse valor.

- Tomar consciéncia da importancia da politica dos 3R’s

Descrigao da Atividade:
Durante uma visita a VALNOR, podera ser observado o processo de:

- Recolha Seletiva: O sistema de recolha seletiva de embalagens, que inclui ecopontos, recolha porta-
a-porta e entregas voluntarias, sera explicado em detalhe.

-Gestao de Residuos: Os visitantes poderao conhecer as instalagdes e o funcionamento dos sistemas
de gestao de residuos, como a Estagao de Triagem e o Centro Integrado de Valorizagao e Tratamento
de Residuos.

-Tecnologia e Inovagao: A VALNOR é um farol de inovagao, atuando na vanguarda tecnolégica e de
gestao, e a visita pode proporcionar o contacto com as tecnologias usadas nos processos.

Articulacao
Ciclos/Anos: Pré-Escolar e 1° Ciclo
Departamentos Pré-Escolar e 1° Ciclo
envolvidos:

Parcerias: Calendarizagao:
Agrupamento de Escolas José Régio,
Camara Municipal de Portalegre, Ao longo do segundo periodo.
Pais/Encarregados de Educagéao, parceiros
da comunidade educativa, Valnor.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Basica José Régio Coordenador(es) da Atividade: Luis Mauricio

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Canguru Matematico 2025 N° da Atividade: 27

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X

Objetivos Curriculares:

Estimular o interesse pela Matematica através da resolugao de problemas de forma ludica.
Desenvolver a capacidade de resolver problemas recorrendo aos seus conhecimentos matematicos,
de diversos tipos e em diversos contextos, confiando na sua capacidade de desenvolver estratégias
apropriadas e obter solugdes validas.

Tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes matematicas e percebam que conseguir resolver
os problemas propostos € uma conquista pessoal muito recompensadora.

Descrigao da Atividade:

O Canguru Matematico consiste numa unica prova. Nao existe nenhuma selegdo prévia nem existe
uma prova final. Existem oito Categorias, de acordo com as idades dos alunos, neste caso, categoria
escolar (5.° e 6.° anos de escolaridade).

A prova consiste num questionario de escolha multipla de varias questdes de dificuldade crescente.

Articulacao
Ciclos/Anos: 2° ciclo
Departamentos Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Departamento de Matematica da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade

de Coimbra; Ultima semana de aulas do 2° periodo.
Sociedade Portuguesa de Matematica.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de Departamento: Todos

Escoas José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Ana Paiva (PESES), Alexandra

Marques, Lucia Anjos, Sara Vera, Fatima Rebalde, Graciela

Ramalho e Maria José Guedelha

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 28
+ Vida, + Saude, + Relagbes

X X

Objetivos Curriculares:

X

- Sensibilizar para a prevencao de doencas e a importancia de atos saudaveis.

- Incentivar para a pratica regular de exercicio fisico para o bem-estar fisico e emocional.
- Promover a reflexao sobre a cidadania ativa e responsabilidade social.

- Explorar a ligagéo entre atividade fisica, alimentagéo e saude.

Descrigao da Atividade:

A realizar na semana de 23 a 27 de margo (2.° periodo) nas diferentes escolas do agrupamento. Serao
desenvolvidas diversas atividades (palestras, caminhadas, atividades praticas, rastreios, ...) para toda

a comunidade escolar.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Todos
envolvidos:

Parcerias: ESS, Universo Novas | Calendarizagao:
Oportunidades, ESTG, Cruz vermelha,
PSP, GNR, Escola de Hotelaria, 2.° periodo (23 a 27 de margo)
Cabegudos, ASSP - Portalegre, Equipa
comunitaria - Pedopsiquiatria, Unidade de
Saude Publica, Cerci, ...
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Expressoes
EB José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educacéo Fisica

Designacgao da Atividade: Megaventura N° da Atividade: 29

Objetivos Curriculares:

- Valorizagdo da atividade fisica e desportiva por parte da comunidade educativa, como meio
fundamental para a formagéo integral dos jovens

- Promocao de valores fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.

- Promover estilos de vida saudaveis que contribuem para a formacéao equilibrada dos alunos.

- Contribuir para a criagao de uma cultura desportiva na escola.

Descrigao da Atividade:

- Realizagdo de uma marcha de orientagao pela cidade de Portalegre e periferia da mesma;

- A atividade é realizada em grupos de 6 a 8 pessoas, com a participagao obrigatéria de um adulto;
- Cada grupo devera passar obrigatoriamente pelos postos de controlo espalhados pela cidade;

- Em cada posto de controlo havera uma atividade cultural ou desportiva para realizar;

- As atividades, em cada posto de controlo, poderdo ser promovidas pelos departamentos, grupos
disciplinares, associagdes desportivas ou culturais ou outras entidades a considerar.

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclo (5° ao 9° ano de escolaridade)
Departamentos N
. Expressdes
envolvidos:

Calendarizagao:

Parcerias: Departamentos 27 de margo (feira da satde)
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Expressoes
EB José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educacéo Fisica

Designacéao da Atividade: ANDEBOL4KIDS N° da Atividade: 30

Objetivos Curriculares:

- Valorizagdo da atividade fisica e desportiva por parte da comunidade educativa, como meio
fundamental para a formagéo integral dos jovens

- Promocao de valores fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.

- Promover estilos de vida saudaveis que contribuem para a formacéao equilibrada dos alunos.

- Contribuir para a criagao de uma cultura desportiva na escola.

Descrigcao da Atividade:

- Torneio de Andebol 4x4

Ciclos/Anos: 2° ciclo (5° e 6° ano de escolaridade)
Departarpentos Expressdes
envolvidos:
Parcerias: AAP Calendarizagao: data a definir
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB
Basica de Assentos e Atalaido
Coordenador(es) da Atividade: Agostinha Mendes, Fatima

Rebalde e Olga Guedes

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Visita de Estudo ao Centro de N°® da Atividade: 31

Ciéncia Viva da Floresta de Proenga-a-Nova

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer a floresta e a necessidade de uma gestao eficaz do meio ambiente;

- Valorizar o meio ambiente como elemento central da cultura cientifica;

- Promover uma cidadania ativa apoiada no conhecimento cientifico;

- Desenvolver a criatividade, a curiosidade e o pensamento critico;

- Sensibilizar para a riqueza, diversidade e fragilidade da floresta;

- Integrar os objetivos da Visita no Programa Eco Escolas;

- Proporcionar aos alunos uma experiéncia em que possam tocar, experimentar, descobrir, imaginar e
aprender.

Descrigcao da Atividade:

- Visita de Estudo ao Centro de Ciéncia Viva da Floresta de Proenca-a-Nova

Articulacao
Ciclos/Anos: 1.° Ciclo
Departamentos
envolvidos: 1.° Ciclo e Educagéao Especial
Parcerias: Calendarizagao:

Agrupamento de Escolas José Régio,
Camara Municipal, Centro de Ciéncia Viva
da Floresta de Proenga-a-Nova, Pais/ Abril
Encarregados de Educacgao.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB
EB de Caia

Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina

Matos e Nélia Marcal

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Visita de estudo — Museu do Pao e | N° da Atividade: 32

Museu do Brinquedo (Seia)

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Promover e reforgar atitudes sociais e de grupo;

- Valorizar o patriménio cultural e gastronémico portugués;

- Descobrir tradigbes, utensilios e profissdes ligadas ao pao;

- Conhecer a histéria do brinquedo e a sua evolug¢ao ao longo do tempo;

- Identificar diferentes tipos de brinquedos;

- Reconhecer materiais utilizados na construgcao de brinquedos em diferentes épocas;

- Proporcionar momentos ludicos potenciadores de motivagao para a aprendizagem.

Descrigcao da Atividade:

Com esta visita, os alunos poderado conhecer as tradigcbes relacionadas com a confecdo do pao e a
evolugao do brinquedo ao longo dos tempos.
Serao reforcados os valores de respeito e atitudes corretas, a adotar diariamente, para preservar as

tradicbes e a cultura.

Articulacao
Ciclos/Anos: Turmas: 1-1.2CNe4-3.4CN
Departamentos 1° CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Comunidade educativa, CMP
17 de abril de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: EB de Reguengo Departamento: Pré-Escolar e 1° Ciclo

Coordenador(es) da Atividade: Helena Palma, Maria Jodo

Elvas, Vera Vieira

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Visita de Estudo ao Fluviario de | N° da Atividade: 33

Mora

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Fortalecer a capacidade de cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar;

- Conhecer novos espacos e novas regras de interagdo com o meio exterior;

- Obter vivéncias diferentes e dificilmente adquiridas no seio familiar;

- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente a visita de estudo;

- Desenvolver a curiosidade sobre a vida animal, nomeadamente animais aquaticos;

- Conhecer diversos animais aquaticos de agua doce, suas caracteristicas, alimentacao e habitat;
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de preservagao dos ecossistemas de agua doce.

Descrigao da Atividade:

Visita de estudo ao Fluviario de Mora.

Articulacao

Ciclos/Anos: Pré-escolar e 1° Ciclo

Departamentos
envolvidos: Pré-escolar e 1° Ciclo

Parcerias: Calendarizagao:
Comunidade Educativa;

Camara Municipal de Portalegre;
Unido de Freguesias de Reguengo e Sao Abril/maio de 2026
Julido;

Fluviario de Mora.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Linguas e Ciéncias Sociais e Humanas
Escola Basica José Régio
Coordenador(es) da Atividade: M? Jesus Povoas, Teresa

Castro e Idalina Martins

Tema Aglutinador:DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Visita ao Pavilhdo do | N°da Atividade: 34
Conhecimento e visualizagao da peca de teatro “Leandro, Rei da

Heliria”.

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X

Objetivos Curriculares:
-Explorar os conceitos de sustentabilidade através das exposicoes interativas;

-Utilizar o carater pratico e experimental das exposi¢coes para consolidar o conhecimento cientifico e
desenvolver uma compreensao mais aprofundada sobre temas relacionados com a geografia;
-Despertar a curiosidade e o respeito pelos ambientes naturais e a sua importancia;

-Motivar os alunos a agir e a intervir sobre 0 mundo que os rodeia;

- Reconhecer, na organizagao do texto dramatico, ato, cena, fala e indicagdes cénicas;

- Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sio representados na obra e compara-
lo com outras manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.);

- Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e ouvidos com recurso a suportes variados;

- Desenvolver o gosto pela arte cénica/dramatica.

Descrigcao da Atividade:

- Visita ao Pavilhdo do Conhecimento (exposi¢des interativas);

- Ida ao teatro para assistir a peca de teatro “Leandro, Rei da Heliria” (Companhia de Teatro “Cultural
Kids”).

Articulacao
Ciclos/Anos: 7° ano (todas as turmas).
Departamentos
envolvidos: Linguas e Ciéncias Sociais e Humanas
Parcerias: Calendarizacgao:

3° periodo (5 de maio)

Ano letivo 2025- 2026 Pagina 45




Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de Departamento: 1° ciclo e Linguas

Escolas José Régio Coordenador(es) da Atividade: Ana Paula Silva, Florinda

Pinheiro, Odete Nogueiro e Teresa Castro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designagcdo da  Atividade: Celebrar a Lingua
Portuguesa/Comemorac&o do Dia Mundial da Lingua Portuguesa | N.° da Atividade: 35

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Reconhecer a importancia da Lingua Portuguesa no mundo;

- Promover o conhecimento de diferentes variagdes da Lingua Portuguesa;

- Melhorar o dominio da Lingua Portuguesa;

- Promover o conhecimento da cultura dos paises luséfonos;

- Promover o gosto e os habitos de leitura de autores luséfonos;

- Melhorar os niveis de literacia;

- Desenvolver a expressao escrita e oral;

- Reconhecer o outro como um eu (e a si mesmo como um outro) dotado de vontade, de aspiragdes e
necessitante, no quadro da relagéo primordial eu-tu, constitutiva da subjetividade e da intersubjetividade,
tendo como ponto comum a Lingua Portuguesa;

- Agir como cidadao do mundo, defendendo e promovendo os direitos, aos niveis global, regional e local,
enquanto falantes de Lingua Portuguesa;

- Entender que o respeito mutuo implica a valorizagédo da diversidade humana, cultural e linguistica.

Descrigcao da Atividade:

- Leitura de contos / poemas de autores luséfonos;

- Elaboracdo de um mapa-mundo com a identificacdo dos membros da CPLP;

- Recolha, abordagem e exploragdo de expressoes idiomaticas / provérbios ilustrados;

- Leituras Relampago / Minuto do Autor Luséfono

- Desafio Expressivo — “Eu e a Lingua Portuguesa”

- Participagado na locugao das expressoes idiomaticas/provérbios na Radio Régio;

- Entrevistas na Comunidade Educativa sobre o significado das expressdes idiomaticas (recolha de alguns
registos escritos ou video)

Articulagao
Ciclos/Anos: 1.°,2.°e 3.°ciclo
Departamentos 1° Ciclo e Linguas
envolvidos:
Parcerias: Biblioteca Escolar, LED, Calendarizagao:

Equipa de Acolhimento a Familias

o T .
Estrangeiras, Teach for Portugal 3° Periodo — Semana de 4 a 8 de maio
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB

EB de Caia Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina

Matos, Nélia Marcal e Paulo Tavares

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Colinho de f@milia N° da Atividade: 36

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Promover a articulagdo Escola/comunidade;

- Reconhecer a importancia da familia no desenvolvimento emocional, social e académico das
criangas;

- Criar oportunidades para que pais, encarregados de educagdo e outros familiares participem
ativamente na vida escolar;

- Estimular momentos de partilha e convivio entre familias e comunidade escolar;

- Desenvolver atividades que envolvam producdo de trabalhos manuais, desenhos, cartazes ou
apresentacgdes que celebrem a familia;

- Criar momentos ludicos e culturais que permitam as criangas e familias interagir de forma divertida e

educativa.

Descrigcao da Atividade:
- Comemoracao do Dia Internacional da Familia, 15 de maio;

- Realizacao de encontros intergeracionais para a atividade” Leituras de Colo”;

- Realizacado/promocgéao de jogos/atividades ludicas com as familias;

- Correio em familia — familiares escrevem cartas as criangas, as quais serao lidas durante a semana;

- Exposicdo em familia — as criancas trazem objetos ou fotos, importantes/significativos para as suas

familias, para a realizagdo de uma exposi¢cao na escola.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Turmas: 1-1.2CNe4-34CN
Departamentos 1° CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Elementos da comunidade local e educativa
Semana de 11 a 15 de maio
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica de Assentos Departamento: Educagado Pré-Escolar

Coordenador(es) da Atividade: Anabela Ribeiro, Joana Duque;

lvone Reia

Designagcdo da Atividade: Visita de estudo ao Jardim | N° da Atividade: 37
Zoologico de Lisboa

. ox ]

Objetivos Curriculares:

- Conhecer e identificar animais e os seus habitats;
- Compreender e identificar carateristicas distintivas dos seres vivos;

- Sensibilizar para o dever de proteger e preservar a natureza e cuidar dos animais.

Descricao da Atividade:

Ida ao Jardim Zooldgico de Lisboa para visitar este espaco ludico e de lazer.

Visita aos diferentes espagos onde se encontram os animais e ida ao espetaculo dos golfinhos.

Ciclos/Anos: Educacao Pré-Escolar
Departamentos
envolvidos: Educacgao Pré-Escolar
Parcerias: Pais; Camara Municipal de | Calendarizagao:
Portalegre

15 de maio de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Escola Basica del Departamento: Educagao Pré-escolar

Atalaido

Coordenador(es) da Atividade: Ana Sequeira e Rita Cardoso

Designacao da Atividade: Visita de estudo a Coudelaria de | N° da Atividade: 38
Alter

L reesesoromeimene |
| Eviooapndzagem  Lidernsss | Comunidade |
- ! |

Objetivos Curriculares:

Esta visita enquadra-se, de forma transversal, em todas as Areas de Conteudo trabalhadas na
Educacéo Pré-escolar: Area de Formagao Pessoal e Social, Area de Expressdo e Comunicagéo e

Area de Conhecimento do Mundo.

Descrigao da Atividade:

Visita a Coudelaria e Falcoaria de Alter do Chao. Visita ao
Castelo de Alter do Chéo.
Almogo no Jardim do Alamo.

Passeio as Termas de Cabeco de Vide (lanche).

Ciclos/Anos: Educacéo Pré-escolar
Departamentos Educacao Pré-escolar
envolvidos:

Parcerias: Familias, Camara Municipal | Calendarizacao:

de Portalegre, Coudelaria de Alter 22 de maio de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo

Escola Basica de Alegrete Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria José

Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designagcao da Atividade: Visita de estudo anual- Grutas de | N° da Atividade: 39

Mira de Aire e Mosteiro da Batalha

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Integrar as criangas nos processos de decisio
- Promover momentos de socializacao e partilha de conhecimentos
- Reconhecer a importancia da conservagao do patrimoénio natural e historico

- Desenvolver o espirito de observacao e curiosidade cientifica

- Valorizar o contacto direto com a natureza

- Apreciar a beleza estética e cientifica do patriménio geolégico e historico
- Fomentar a curiosidade e o prazer de aprender

- Proporcionar momentos de ludicos

Descrigao da Atividade:

A visita de estudo do corrente ano letivo, por decisdao dos alunos em Assembleia de escola, sera

realizada as grutas de Mira de Aire e ao Mosteiro da Batalha.

Articulacao
Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Céamara Municipal de Portalegre
Més de maio
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Departamento: Luisa Meio Tostdo, Paula Duarte e Cristina
Escola: Basica de Urra Gongalves
Coordenador(es) da Atividade: Luisa Meio Tostao, Paula Duarte e

Cristina Gongalves

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: “Urra em Comunidade Para Todos” - | N° da Atividade: 40

“Viajar no Tempo”

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Promover e reforgar atitudes sociais e de grupo;

- Proporcionar experiéncias educativas significativas fora do contexto de sala de aula;

- Proporcionar momentos ludicos potenciadores de motivagao para a aprendizagem;

- Proporcionar atividades que desenvolvam aptidées para a vida real e compreensdo do meio
circundante;

- Estimular a curiosidade e o interesse dos alunos sobre diferentes meios de transporte, a sua
tecnologia e histéria;

- Promover o contacto direto com a histéria dos caminhos de ferro e a descoberta de diferentes meios
de transporte;

-Reconhecer os efeitos ambientais resultantes do uso de diferentes meios de transporte,
reconhecendo a sustentabilidade do comboio, enquanto transporte coletivo;

- Compreender o processo de fabrico do sabao, enquanto arte passada de geragdo em geragao nas
industrias familiares;

Descrigcao da Atividade:

Viajar de comboio e visitar o Museu do Sab&do e o Nucleo Museoldgico das Mantas, permitira o
vivenciar de novas experiéncias, tornando o processo de aprendizagem numa experiéncia divertida e
memoravel, através de atividades interativas e narrativas envolventes e participadas.

A visita de estudo ao Museu do Sabao, em Belver, permitira descobrir a historia e a importancia do
fabrico de sabao na regido e em Portugal, homenagear a memoéria dos saboeiros locais, compreender
o processo de fabrico do sabdo mole e a utilizagdo de matérias-primas como o azeite, e vivenciar a
experiéncia interativa que as tecnologias e ferramentas do museu proporcionam para entender a arte e
a cultura do sab3o.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 1° Ciclo / Pré-Escolar
Departamentos 1° Ciclo / Pré-Escolar
envolvidos:

Parcerias: Agrupamento de Escolas José | Calendarizagao:
Régio, Camara Municipal de Portalegre,
Comboios de Portugal (CP) Junta de | No més de maio ou junho de acordo com a
Freguesia de Urra e Pais/Encarregados de | disponibilidade dos meios envolvidos.

Educacéo.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de | Departamento: Diregdo e GAAF

Escolas José Régi ..
scolas Jose Reglo Coordenadores da Atividade: Ana Rute Sanguinho, Ana Paula

Silva

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Visita dos alunos do 4° ano a | N° da Atividade: 41

Escola Sede

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:
- Promover a integracdo dos alunos no novo espaco escolar, preparando-os para a futura transicao de

ciclo (do 1° para o 2° ciclo);

- Desenvolver a autonomia e seguranga nos alunos que irdo mudar de Escola;

- Fomentar o conhecimento da organizagao e funcionamento da escola sede;

- Incentivar a adaptacéo de novos espacos, novas realidades;

- Fomentar a aceitacao da diferenca e facilitar os mecanismos de reducao do stress e da ansiedade na

mudanca de estabelecimento de ensino e de rotinas e curriculos dos alunos de 4°ano.

Descrigao da Atividade:
- Acolhimento dos alunos;

- Apresentacao das instalacdes e breve informagao sobre a organizagao da Escola Sede;

- Oportunidade de poderem assistir a aulas do 5° ano e desenvolverem atividades apelativas que
fomentem o gosto pela frequéncia, no futuro, da Escola Sede;

- Promogao de momentos de brincadeira e partilha de testemunhos com os alunos do 5° ano que

desconstruam ansiedades futuras relativamente a mudancga do espaco fisico de aprendizagem.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 4° anos
Departamentos Radio Régio, Clube Ubuntu, Clube de Ciéncia Viva, Departamentos:
envolvidos: Ciéncias Sociais e Humanas, Linguas e Ciéncias Naturais e Matematica.
Parcerias: Municipio de Portalegre Calendarizagao:

No final do ano letivo (final do més de maio/inicio de
junho).
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Escola Basica José | Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Regio-Portalegre Coordenador(es) da Atividade: Ana Santos, Célia Alexandre

e Cristina Baptista.

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Olimpiadas das Ciéncias N° da Atividade: 42

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X

Objetivos Curriculares:

- Proporcionar aprendizagens de Fisica, Quimica e Ciéncias Naturais;

- Relacionar o saber cientifico com situacdes reais;

- Estimular a capacidade oral e escrita;

- Promover o contacto com situagdes experimentais concretas;

- Desenvolver o espirito e curiosidade cientifica;

- Promover a utilizagdo das tecnologias digitais na construgéo do conhecimento cientifico;

- Estimular a dindmica de grupo e espirito de equipa, assim como a cooperacao.

Descrigcao da Atividade:

- Através de uma dinamica de grupo, espirito de equipa e cooperacdo os alunos vao testar os seus

conhecimentos de Fisica, de Quimica e de Ciéncias Naturais.

Articulacao
Ciclos/Anos: 3° Ciclo (7°, 8° e 9° anos)
Departamentos Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Clube Ciéncia Viva e Areal Editores
3° periodo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Escola Basica José Departamento: SPO

Régi .. .
eglo Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana Trindade

e Catia Pombo

Designacao da Atividade: Orientagdo Escolar e Vocacional N° da Atividade: 43

o || o

X
Objetivos Curriculares:
Desenvolver a identidade vocacional dos alunos de 9.° ano, promovendo uma tomada de decisido

ajustada aos seus interesses e aptidées, em termos de prosseguimento de estudos no Ensino

Secundario.

Descrigao da Atividade:

- Desenvolvimento de sessdes de orientagdo escolar, com divulgagcdo das ofertas formativas
disponiveis apdés o 9.° ano, aplicacao e cotacdo de testes vocacionais, elaboracdo de relatérios e
entrevistas individuais de devolugdo dos resultados.

- Promover o contacto com diferentes areas formativas e profissionais.

- Participacdo em exposi¢des e/ou visitas a outros contextos de interesse vocacional.

Ciclos/Anos: 3.° ciclo / Turmas de 9° ano e PIEF
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

2.° e 3.° periodos

Ano letivo 2025- 2026 Pagina 54



Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Linguas
José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro e M? Jesus

Pévoas

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: “Peddypaper com Régio” N° da Atividade: 44

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

» Reconhecer a presenca de elementos estéticos diferenciados;

» Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sao representativos de diferentes
manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.);

» Expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos em diferentes disciplinas;

» Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto, desenvolvendo e
participando em projetos e atividades interdisciplinares.

» Participar, oportuna e construtivamente, em situagdes de interacéo social.

Descrigao da Atividade:

Realizagao de um peddypaper por percursos regianos na cidade tendo como base o patriménio local e

a vida e obra de José Régio, culminando com a visita a Casa Museu do poeta.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 7° ano (todas as turmas)
Departamentos
envolvidos: Linguas
Parcerias: Calendarizagao:

Casa Museu José Régio

2°/ 3° perl'odo (de acordo com a lecionagao do texto poético que pode
variar de professor para professor)
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: José Régio Departamento: Linguas

Coordenador(es) da Atividade: Ana Carvalho e Teresa Castro

Designacgao da Atividade: Spelling Bee N° da Atividade: 45

- x . I

1
Objetivos Curriculares:

1. Despertar o interesse pelas linguas inglesa;
2. Expandir o vocabulario dos alunos, levando-os a soletrar diversas palavras aprendidas nas aulas de
Inglés;

3. Contribuir para uma caligrafia mais correta.

Descricao da Atividade:

Os alunos de Inglés do 2° e 3° ciclo de Inglés tomardo conhecimento de uma lista de palavras para
estudo.

Os alunos de cada turma teréo de conseguir soletrar as palavras que lhe séo atribuidas para poderem
ser apurados nas diversas fases do concurso.

- Na 12 fase, serao selecionados 8 alunos por turma, em contexto de sala de aula.

- Na 22 fase, serao selecionados 3 alunos por turma, em contexto de sala de aula.

- Na 32 fase, serao selecionados 3 alunos por ano, em sesséo final na BE.

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclos
Departamentos
envolvidos: Linguas (inglés)
Parcerias: Calendarizagao:

2°/3° periodo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Escola Basica José Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais
Régio-Portalegre
Coordenador(es) da Atividade: Ana Santos, Célia Alexandre

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Sesséo de sensibilizagado Estrada | N° da Atividade: 46

Segura

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo de tempo de travagem, discutindo os
fatores de que depende cada um deles.
- Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de seguranga, na interpretacao de

graficos velocidade tempo, explorando os fatores de que dependem.

Dominio da Seguranga Rodoviaria - Grupo Il — Educagéao para a Cidadania:
- Promover a prevencao e a integragao segura das criangas e jovens no ambiente rodoviario, enquanto

pedes e futuros condutores.

Descrigcao da Atividade:

- Através da realizacdo da sessdo de sensibilizacao “Estrada Segura” explorar os fatores que
influenciam o tempo de reacdo de um condutor, a distancia de seguranga rodoviaria, e a sinistralidade
rodoviaria, numa perspetiva interdisciplinar entre o tema “A Cinética da Seguran¢a Rodoviaria”
explorado nas aulas de Fisico-Quimica e o Dominio da Seguranca Rodoviaria - Grupo Il — Educagao

para a Cidadania, de modo a promover a integracao segura, por parte dos jovens, no ambiente

rodoviario.
Articulagcao
Ciclos/Anos: 3° Ciclo (7°, 8° e 9° anos)
Departamentos Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos: GAAF
Parcerias: Escola Segura Calendarizagao:

3° periodo

Ano letivo 2025- 2026 Pagina 57




Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: José Régio Departamento: Diregdo e GAAF

Coordenadores da Atividade: Ana Rute Sanguinho, Ana Paula

Silva

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Baile de Finalistas N° da Atividade: 47

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Desenvolvimento Pessoal e Social dos alunos;

- Promover, junto dos alunos, o Planeamento e Gestao de Projetos;
- Envolver os alunos na vida da comunidade

- Promover o debate e a tomada de decisdes democraticas;

- Promover, numa atividade pratica, a criatividade e a expresséao artistica.

Descrigao da Atividade:

Envolver os alunos no planeamento, organizagao e promog¢ao do Baile de Finalistas, onde estes serao
os protagonistas, acompanhados pelos seus convidados, neste caso, pelo corpo de docentes que
fizeram parte do seu percurso escolar desde a frequéncia do 1° ciclo até ao término do 3°, bem como
da familia nuclear, assistentes operacionais e técnicos.

Os alunos adquirem competéncias de trabalho colaborativo, empatia, resiliéncia, criatividade e de

relacionamento com instituicdes, bem como aquisicao de literacia financeira.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 3° ciclo, 9° anos
Departamentos GAAF
envolvidos:

Parcerias: Municipio de Portalegre, | Calendarizagao:

Seguranga Social, Associagao de Pais. Durante o més de junho.

Ano letivo 2025- 2026 Pagina 58




Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar, 1° Ciclo e Educagao Especial

EB de Atalaigo Coordenador(es) da Atividade: Todo o corpo docente da escola

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Marchas Populares N° da Atividade: 48

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Desenvolver competéncias de partilha e trabalho em equipa;

- Promover relagdes interpessoais e habitos de boa convivéncia;

- Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver o sentido estético;

- Proporcionar a articulagao entre a escola, a familia e a comunidade;

- Proporcionar momentos para exploracao de movimentos coordenados e sincronizados;
- Fortalecer o espirito de participacdo na vida comunitaria.

Descricao da Atividade:

Ao longo do ano letivo sera escolhido um tema a partir do qual se criaréo fatos adequados as marchas,
arcos e acessorios. Os trajes dos alunos serao realizados pela escola, com a colaboragéo das familias.
Em conjunto ira ser ensaiada uma coreografia elaborada especificamente para a Marcha, com a base
musical usada ha varios anos. No ultimo dia de aulas (encerramento do ano letivo), a Marcha sai para
a rua, desfilando pelo Bairro do Atalaido, culminando com uma apresentagao no Polivalente do Bairro
com os alunos do pré-escolar e 1° ciclo.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Educacgao Pré-Escolar, 1° Ciclo
Departamentos Educacéo Pré-Escolar, 1° Ciclo e Educacgéo Especial
envolvidos:

Parcerias: Pais e encarregados de | Calendarizagao:
educagdo; Unido de Freguesias de Sé e
Sao Lourengo; Céamara Municipal de 30 de junho de 2026
Portalegre; Policia de Seguranga Publica;
Centro Popular de Trabalhadores de Sao
Cristoévao.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola:
EB José Régio

Departamento: Expressoes

Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educagéo Fisica

Designacao da Atividade: MEGA TORNEIO DE BOCCIA N° da Atividade: 49

X

Objetivos Curriculares:

- Valorizagdo da atividade fisica e desportiva por parte da comunidade educativa, como meio

fundamental para a formagéo integral dos jovens

- Promocao de valores fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.

- Promover estilos de vida saudaveis que contribuem para a formacéao equilibrada dos alunos.

- Contribuir para a criagao de uma cultura desportiva na escola.

Descrigcao da Atividade

- Torneio de BOCCIA

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclo
Departamentos N
. Expressdes
envolvidos:

Parcerias: CERCI

Calendarizagao:

Data a definir
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola:
EB José Régio

Departamento: Expressoes

Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educagéo Fisica

Designacéao da Atividade: BASKET 3X3 N° da Atividade: 50

X

Objetivos Curriculares:

- Valorizagdo da atividade fisica e desportiva por parte da comunidade educativa, como meio

fundamental para a formagéo integral dos jovens

- Promocao de valores fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.

- Promover estilos de vida saudaveis que contribuem para a formacéao equilibrada dos alunos.

- Contribuir para a criagao de uma cultura desportiva na escola.

Descrigcao da Atividade

- Torneio de Basquetebol 3x3

Ciclos/Anos: 2° ciclo (5° e 6° ano de escolaridade)
Departamentos N
. Expressdes
envolvidos:
Calendarizagao:
Parcerias:

Data a definir
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Expressdes
EB José Régio

Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educagao Fisica

Designagio da Atividade: REGIO A AGUA N° da Atividade: 51

| Ensinoc Aprendizagem | Liderangas |
I

Objetivos Curriculares:

| Comunidade |
I

- Educar os alunos para aprenderem a conviver com a agua em seguranga, mas também reconhecer a
sua magnificéncia no contributo para a valorizagdo econémica, social e ambiental do nosso pais. O
Desporto € uma das formas que mais tem contribuido para uma maior aproximagao dos portugueses ao

mar aos rios e as albufeiras.

- Aposta no papel social do desporto, promovendo a incluséo, a igualdade e os valores de ética e

cidadania no desporto e com reflexo para a sua vivéncia em comunidade.

Descrigao da Atividade:

Atividades aquaticas

- SUP

- Canoagem

- Remo

- Passeio em barco a motor

Ciclos/Anos: 7° ano de escolaridade
Departamentos ~
. Expressdes
envolvidos:

Calendarizagao:

Parcerias: CD Remo (Avis) Por definir
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Diregdo, Equipa de Educagédo Relacional, Equipa
Agrupamento de Escolas José

Jornadas Pedagdgicas
Régio
Coordenador(es) da Atividade: Ana Rute Sanguinho, Anabela
Ribeiro, Florinda Pinheiro, Teresa Ramos, Luisa Dias, Luisa Meio

Tostao e Odete Nogueiro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: X Jornadas Pedagégicas do AEJR L.
N.° da Atividade: 52

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Refletir sobre a implementagao do projeto de Educagao Relacional no Agrupamento, identificando
boas praticas e areas de melhoria.

- Promover a partilha de experiéncias e trabalhos desenvolvidos por docentes, técnicos e parceiros ao
longo do ano letivo.

- Reforgar a formacgao e capacitagédo da comunidade educativa em torno de estratégias que valorizem
as relagdes humanas, a empatia e a cooperacao.

Descrigao da Atividade:

Realizagdo de uma jornada de trabalho, no més de julho, destinada a docentes, técnicos e parceiros
do Agrupamento e aberta a docentes de outras unidades organicas, mediante inscrigdo no CEFOPNA.
Este encontro tem como propdsito discutir o tema da Educagao Relacional, partiihando experiéncias,
projetos e trabalhos desenvolvidos durante o ano. As Jornadas constituem ainda um espacgo de
reflexdo conjunta sobre os resultados alcangados e os desafios futuros, promovendo o
aperfeicoamento continuo das praticas pedagdgicas e a construgdo de uma escola mais colaborativa e
centrada nas relagoes.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Pré-Escolar; 1.2, 2.° e 3.° ciclo
Departamentos Equipa de Educagao Relacional
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:
IPP; LISA; Relational Lab; Teach For
Portugal; Perito Externo - Universidade de julho de 2026
Evora; CEFOPNA, entre outros.
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Plano Anual de Atividades
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-Escolar e 1° ciclo

Todos os Jardins de Infanciae | Coordenador(es) da Atividade: Todos os educadores e

Escolas do 1° ciclo professores titulares de grupo/turma

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacéao da Atividade: Escola em movimento N° da Atividade: 53

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancgas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer o meio préximo e distante onde a escola se insere.
- Descobrir e interagir com a comunidade local.
- Participar em atividades/projetos de indole educativo que sejam adequados ao contexto educativo.

- Conhecer o patriménio local e cultural.

Descrigao da Atividade:

- Passeios pedestres / saidas de campo a locais proximos das escolas.

- Atividades no concelho de indole educativo que se enquadrem no plano educativo dos grupos/
turmas e do Agrupamento.

- Participacdo em atividades culturais promovidas pelo Agrupamento; CAEP; Bibliotecas e outras
instituicoes.

- Visitas de estudo dentro do concelho.

Articulagao
Ciclos/Anos: Pré-escolar e 1° ciclo
Departamentos
envolvidos: Pré-escolar e 1° ciclo

Parcerias: Escola  Segura, Pais, | Calendarizagao:
Assistentes  Operacionais, Juntas de Ao longo do ano letivo
Freguesia, instituicbes locais; CAEP;
Biblioteca Municipal e Camara Municipal de

Portalegre
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola:

Todos os Jardins de Infancia e

Escolas do 1° ciclo

Departamento: Pré-Escolar e 1° ciclo

Coordenador(es) da Atividade:

professores titulares de grupo/turma

Todos os educadores e

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Viver em seguranga

N° da Atividade: 54

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem

Liderancas

Comunidade

X

X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer e cumprir regras basicas de prevencao rodoviaria.

- Reconhecer e identificar os fatores de risco no uso dos meios de transporte e nos percursos a pé.

- Ter atitudes de seguranga no nosso dia-a-dia.

- ldentificar quais os cuidados a ter no manuseamento de alguns produtos de modo a prevenir

acidentes.

- Conhecer alguns dos simbolos de perigo das embalagens.

- Aplicar conceitos de seguranga no uso da internet.

- Utilizar corretamente o0 112 como meio de seguranca.

Descrigao da Atividade:

- Atividades e recursos disponibilizados pelos agentes/guardas da Escola Segura.

- A seguranga infantil no dia-a-dia nos transportes, no manuseamento de materiais.

- Normas de uso da internet de forma segura.

- Participacdo em atividades promovidas por instituicdes neste ambito.

- Uso correto do 112 com meio auxiliar de seguranga pessoal e da comunidade.

- Participacao em agdes de sensibilizagao promovidas pela Escola Segura.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Pré-escolar e 1° ciclo
Departamentos
envolvidos: Pré-escolar e 1° ciclo

Parcerias: Escola  Segura, Pais, | Calendarizagao:
Assistentes Operacionais, Camara
Municipal de Portalegre, Agentes de Ao longo do ano letivo
segurancga e institui¢cdes locais.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-Escolar e 1° ciclo

Todos os Jardins de Infanciae | Coordenador(es) da Atividade: Todos os educadores

Escolas do 1° ciclo professores titulares de grupo/turma

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacéao da Atividade: Projeto de Saude Escolar N° da Atividade: 55

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Compreender a importancia de uma alimentacio saudavel.
- Realizar praticas saudaveis para a nossa saude.

- Participar em atividades promotoras de uma boa saude.

- Desenvolver projetos na escola neste ambito.

- Utilizar a assertividade como meio comunicativo.

- Ter atitudes de comunicacgao interpessoais corretas perante os seus pares.

Descrigao da Atividade:

- Participacdo em atividades no ambito do Dia Europeu do Desporto.

- Atividades ludicas sobre a alimentagao saudavel e a realizagédo de exercicio fisico.
- Jogos sobre comunicacao e atitudes assertivas nas relagdes interpessoais.

- Participacao no Projeto “A minha lancheira”.

- Participacao em atividades/projetos que promovam habitos para a promog¢ao da saude.

- Utilizacdo e exploracdo de outros materiais que possam ser facultados pela Equipa de Saude

Escolar, pelo Coordenador do PESES e por outras instituicoes.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Pré-escolar e 1° ciclo
Departamentos
envolvidos: Pré-escolar e 1° ciclo

Parcerias: Equipa de Saude Escolar, Calendarizagao:
Pais, Assistentes Operacionais, PESES,
Camara Municipal de Portalegre, Juntas de Ao longo do ano letivo
freguesia
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Todos os Jardins de Departamento: Educagado Pré-Escolar

Infancia do Agrupamento

Coordenador(es) da Atividade: Todos os educadores

Designacao da Atividade: Viajar sem sair do lugar N° da Atividade: 56

- Ensinoeaprendizagem | Liderangas

Objetivos Curriculares:

. ox ]

- Respeitar os outros e a sua diversidade, favorecendo a interagéo grupal;

- Compreender e aplicar atitudes e valores decorrentes da participagao da vida em grupo;
- Aceitar as diferencas culturais, étnicas, fisicas...;

- Conhecer diferentes culturas;

- Respeitar a diversidade social e cultural na sala e na escola.

Descrigcao da Atividade:

- O que vamos comer hoje? (Trabalhar a interculturalidade com a alimentagao tradicional de alguns
paises)

- Jogo das bandeiras

- Visitas de pais ou familiares a sala ou escola para falar da sua cultura, trajes tipicos...

- Dancgas

- A arte nos diferentes paises

Ciclos/Anos: Preé-Escolar
Departamentos
envolvidos: Educacao Pré-Escolar
Parcerias: Calendarizagao:
Pais e Encarregados de Educagao Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de | Departamento:

escolas José Régio Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro (coordenadora

de equipa de acolhimento a familias estrangeiras)

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: “O mundo na escola” N° da Atividade: 57

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

— melhorar a qualidade relacional entre alunos e familias estrangeiras nas suas relagbes com a escola
e com alunos e familias portuguesas, na tentativa de minimizar os danos colaterais advindos desta
situacdo e permitir uma melhor integracéo destes alunos no sistema educativo portugués e das suas
familias na sociedade portalegrense e nacional,

— melhorar a capacidade de adaptagédo dos alunos estrangeiros e das suas familias na escola e na
sociedade;

— melhorar o sucesso escolar destes alunos.

— divulgar a cultura portuguesa.

Descrigao das Atividades:

1° periodo:

¢ “Entrelagar sonhos” (outubro): apresentacdo da equipa + dindmicas de expressdo de sonhos +
Rancho da Boavista para dangas em conjunto + degustagéo de arroz doce.

¢ "O céu é para/de todos!" (novembro/dezembro): observagao de estrelas alargando a perspetiva de
todos temos 0os mesmos direitos independentemente do lugar onde estamos.

2° periodo:

¢ ” Vamos cantar as janeiras” (janeiro): cantar em conjunto + apresentagéo do ensino da musica na
cidade.

¢ “E tanto o que nos une” (fevereiro): dinAmica de “Aproxima-te da linha”.

3° periodo:

¢ “O sonho comanda a vida” (abril): apresentagédo do que foi o 25 de Abril em Portugal.

¢ Dia Mundial da Lingua Portuguesa (05 de maio): leitura de excertos de livros de autores de lingua
portuguesa + dinamizag&o de jogos e ateliers sobre cultura portuguesa.

¢ Dia da Familia (15 de maio): jogos ludicos + lanche partilhado.

¢ “Chegou o verao! E agora?” (junho): apresentacéo das ofertas de atividades de verao na cidade.
© “Almogos do mundo”: uma proposta para as familias executarem (aguardam-se inscrigcoes).

Articulagcao

Ciclos/Anos: Do pré-escolar ao 9° ano

Departamentos
envolvidos: Linguas e Ciéncias Sociais e Humanas

Parcerias: B.E. + Associacdo de pais | Calendarizagao:

AEJR + Clube de Ciéncia + PNA + GAAF + Ao longo do ano letivo
SPO + Clube Ubuntu + PLNM + Radio
Régio + LED + TeachforPortugal
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de | Departamento: PESES

Escolas José Régio

Coordenador(es) da Atividade: PESES

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Projeto de Educagado para a Saude | N° da Atividade: 58

a Educacéao Sexual

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Promover a formacéo de cidadaos responsaveis, ativos e intervenientes;

- Sensibilizar para praticas de saude;

- Contribuir parra a tomada de decisdes responsaveis na area da sexualidade;

- Desenvolver competéncias que permitam escolhas informadas e seguras;

- Promover o respeito pela diferenca;

- Valorizar a afetividade entre pessoas como forma de desenvolvimento pessoal;

- Desenvolver a autonomia e pensamento critico;

- Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoa, do exercicio fisico e da

alimentacéao equilibrada.

Descrigcao da Atividade:

Seréo organizadas e dinamizadas diversas atividades (palestras, workshops, sessdes de
sensibilizagao, iniciativas, ...) em colaboragao com os diferentes departamentos ao longo do ano letivo

que envolvam toda a comunidade escolar do agrupamento, bem como parceiros externos.

Articulacao
Ciclos/Anos: Todos
Departarpentos Todos
envolvidos:

Parcerias: ULSAALE, Instituto Politécnico | Calendarizagao:
de Portalegre, Policia de Seguranga
Publica, Associagdo AVC Portugal, Camara Ao longo do ano letivo
Municipal de Portalegre, Farmacia Esteves
Abreu, Associacao dos Dadores Benévolos
de Sangue, Cooperativa Operaria
Portalegrense, Bombeiros Voluntarios de
Portalegre, entre outros.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Régio

Designacgao da Atividade: Semana da Leitura N° da Atividade: 59

Objetivos Curriculares:

o Celebrar a leitura, a escrita e a lingua portuguesa, envolvendo toda a comunidade escolar.

o Proporcionar experiéncias de leitura diversificadas e motivadoras, que reforcem o prazer de ler.

e Criar momentos de encontro entre alunos, docentes, familias e parceiros, em torno dos livros e
da leitura.

Descrigcao da Atividade:

Ao longo de uma semana, serdo desenvolvidas atividades em torno da leitura e da escrita, com
destaque para:
e Comemoragao do Dia Mundial da Lingua Portuguesa com leituras e produgdes criativas.
e Feira do Livro, com exposicdes e dinamizagcao de momentos de leitura.
o Outras iniciativas a definir em articulagdo com docentes e parceiros locais, sempre com o
objetivo de dar visibilidade a leitura e envolver a comunidade escolar.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Pré-escolar; 1.° ciclo, Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Régio Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Designacgao da Atividade: O livro que vos trago N° da Atividade: 60

- ox e ]

Objetivos Curriculares:

- x]

¢ Promover a leitura e a valorizacio de obras literarias no 1.° ciclo.

e Estimular a criatividade e o gosto pela leitura através da realizagdo de atividades diversificadas
ligadas aos livros.

e Envolver as familias, nomeadamente no ambito do projeto “Acolhimento de Familias
Estrangeiras”, incentivando a participagdo em eventos escolares.

Descrigao da Atividade:

Atividade mensal dirigida aos alunos do 1.° ciclo, em todas as escolas do Agrupamento, que consiste
na apresentacao e leitura de uma obra selecionada. Apods a leitura, os alunos realizam uma pequena
atividade de exploragdo (expressao plastica, escrita ou dramatizagao). Paralelamente, a atividade
serve de ponto de divulgacao do projeto “Acolhimento de Familias Estrangeiras”, passando aos alunos
a mensagem da importancia de envolver as suas familias em diferentes iniciativas da escola.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Pré-escolar; 1.° ciclo, Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José

Régio

Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Designacgao da Atividade: Leituras em familia N° da Atividade: 61

Objetivos Curriculares:

Promover a leitura em contexto familiar, reforgando o papel das familias como mediadores de
leitura.

Oferecer estratégias praticas para motivar os alunos para a leitura em casa.

Estabelecer uma parceria ativa entre a escola e as familias.

Descrigao da Atividade:

Implementacdo do programa nacional Leituras em Familia, através da realizagdo de 4 sessdes
destinadas a pais e encarregados de educacdo. Nessas sessbes serao apresentadas sugestdes de
leitura e partilhadas dicas para criar habitos de leitura em casa, tornando as familias parceiras ativas
da escola na promogéao do prazer de ler.

Ciclos/Anos: Pré-Escolar e 1.° ciclo
Departamentos Pré-Escolar; 1.° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

PNL, Biblioteca Municipal de Portalegre

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Régio Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Designacgao da Atividade: Ler, aproxima-nos N° da Atividade: 62

Objetivos Curriculares:

e Promover a leitura como meio de encontro, solidariedade e partilha intergeracional.
o Estimular a empatia, a cidadania ativa e o espirito de comunidade.
o Diversificar os contextos de leitura, aproximando a escola da sociedade.

Descrigcao da Atividade:

Projeto desenvolvido em parceria com o Clube Ubuntu, que pretende levar a leitura e a cultura a
diferentes publicos: utentes institucionalizados (lares, centros de dia, CERCI), familias e comunidade
em geral. Inclui varias modalidades de agao:

e Leituras de Colo (avos e familiares convidados a ouvir ler na escola).

e Leituras de Rua (alunos a ler em espagos publicos).

o Livros Viajantes (livros a circular entre as bibliotecas do agrupamento).

¢ Momentos de leitura, conversa, musica e dangca em instituicdes parceiras.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Pré-escolar; 1.° ciclo, Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Clube Ubuntu, Instituicbes diversas no
municipio de Portalegre Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Régio Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Designacao da Atividade: Leituras em acédo N° da Atividade: 63

- x| x

Objetivos Curriculares:

L ox]

e« Fomentar o gosto pela leitura através de iniciativas criativas e diversificadas.

o Explorar diferentes linguagens e formatos (curadoria, jogos, objetos, desafios digitais) para
estimular os alunos.

e Envolver a comunidade escolar em atividades ludicas e participativas ligadas aos livros.

Descricao da Atividade:

Conjunto de iniciativas que se desenvolvem ao longo do ano letivo e que visam motivar os alunos para
a leitura de forma apelativa e inovadora:
o Cartazes alusivos a dias tematicos, através da curadoria de contetdos.
e Projeto “Ler Fora da Caixa”: num aquario € colocado um livro e um objeto associado,
desafiando os alunos a descobrir a ligagao através da leitura.
e Kahoot sobre livros em destaque, promovendo a leitura e a interac&o digital.
¢ Outras acbes dinamizadas pontualmente pela biblioteca escolar para dar visibilidade a obras e

autores.
Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Pré-escolar; 1.° ciclo, Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José

Régio Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Encontros com escritores e | N° da Atividade: 64

Formacéo BE

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

e Proporcionar aos alunos o contacto direto com autores, aproximando-os do processo criativo da
escrita.

o Estimular a motivagdo para a leitura e a escrita através do dialogo com escritores.

o Capacitar os elementos da equipa da biblioteca escolar para melhorar o seu trabalho de

dinamizagao.

Descrigao da Atividade:

Organizacao de encontros com escritores, em diferentes escolas do agrupamento, permitindo que os
alunos conhegam os autores, conversem sobre os seus livros e participem em atividades dinamizadas
por eles. Em paralelo, serdao promovidas ac¢des de curta duracdo e workshops destinados aos
elementos da biblioteca escolar, focados em boas praticas de gestdo, dinamizagdo e inovagdo em

bibliotecas escolares.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Régio Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Designacgao da Atividade: Embaixadores da Leitura N° da Atividade: 65

Objetivos Curriculares:

e Envolver os alunos na promog¢ao ativa da leitura junto dos colegas e comunidade educativa.
o Estimular o sentido de responsabilidade, iniciativa e pertenga a comunidade escolar.
o Criar estratégias motivadoras e dindmicas para aumentar a requisi¢ao e leitura de livros.

Descrigcao da Atividade:

Grupo de alunos voluntarios que assumem o papel de “embaixadores” da leitura, incentivando os
colegas e adultos da comunidade a requisitar e ler livros da biblioteca. Para isso, dispéem de cupdes,
que entregam a leitores potenciais. Por cada cupdo entregue que se traduza numa requisi¢do, o
embaixador acumula pontos, posteriormente convertidos em prémios simbolicos. A produgdo de
conteudos para as redes digitais com o aconselhamento de leituras, divulgagao do fundo documental,
bem como a participagdo em iniciativas organizadas pela BE também da direito a pontos. Esta
dindmica pretende transformar os alunos em agentes ativos de promogao da leitura.

Ciclos/Anos: 2.°e 3.°ciclos

Departamentos
envolvidos:

Parcerias: Calendarizacgao:
Teach for Portugal

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Régio Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Designacao da Atividade: Desafios criativos N° da Atividade: 66

o x b x

Objetivos Curriculares:

- x]

¢ Motivar os alunos para a leitura e a escrita, através da participacdo em concursos e iniciativas
nacionais e locais.

e Incentivar a criatividade, a expressao escrita e o gosto pelos livros.

e Dar visibilidade ao talento dos alunos, promovendo o seu reconhecimento dentro e fora da
escola.

Descrigao da Atividade:

Integracéo de todas as participacdes da escola em concursos, passatempos e iniciativas langadas por
entidades parceiras, como a RBE, o PNL e associagdes culturais. Exemplos: Ser Leitor é Cool, Ser
Escritor € Cool, Histérias da Ajudaris, ConRaizes, entre outros. A biblioteca escolar sera dinamizadora
da divulgag¢ao, acompanhamento e valorizagao das participagdes dos alunos nestes desafios.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Pré-escolar; 1.° ciclo, Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

RBE, PNL, Ajudaris
Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Régio

Designacgao da Atividade: Dez minutos a ler N° da Atividade: 67

x| o x]

Objetivos Curriculares:

e Incentivar o habito da leitura diaria e prazerosa.
o Criar rotinas de leitura em contexto de sala de aula.
o Diversificar os momentos de contacto dos alunos com os livros.

Descri¢ao da Atividade:

Disponibilizagdo de uma caixa de livros em cada sala de aula, permitindo que todos os alunos tenham
diariamente 10 minutos dedicados a leitura. O horario desta atividade sera rotativo, de modo a nao
coincidir sempre com a mesma disciplina. A iniciativa procura cultivar o gosto pela leitura e criar um
tempo regular de siléncio, concentragao e prazer literario.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Régio

Designacao da Atividade: Clubes de Leitura N° da Atividade: 68

x| o x]

X
Objetivos Curriculares:
e Criar comunidades de leitores no agrupamento, promovendo o dialogo em torno dos livros.

o Estimular o pensamento critico, a partilha de opinides e o respeito por diferentes perspetivas.
e Incentivar a leitura auténoma e prazerosa.

Descri¢ao da Atividade:

Constituicdo de clubes de leitura em todas as escolas do agrupamento, de participacao voluntaria,
em que os alunos se reunem regularmente para falar sobre os livros que leram. Os encontros
permitem a troca de ideias, recomendacgdes e opinides, com base em livros sugeridos pela biblioteca
escolar ou escolhidos pelos préprios alunos.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Pré-escolar; 1.° ciclo, Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
PNL

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José

Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Régio

Designacao da Atividade: Dias com histéria N° da Atividade: 69

x| x|

X
Objetivos Curriculares:
e Assinalar datas e acontecimentos relevantes ao longo do ano, articulando leitura e cidadania.

o Estimular a curiosidade e a reflexdo sobre temas atuais, culturais e histéricos.
e Valorizar a biblioteca como espaco de dinamizagao cultural.

Descrigao da Atividade:

Ao longo do ano letivo, a biblioteca escolar promovera diversas dindmicas ligadas as principais
efemérides, podendo incluir exposi¢des tematicas, curadoria de recursos, sessdes de leitura ou
atividades especificas. Cada més sera marcado por pelo menos uma iniciativa que relacione a data
assinalada com os objetivos educativos e culturais do agrupamento.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Agrupamento de Escolas José
Coordenador(es) da Atividade: Susana Lourengo

Régio

Designacao da Atividade: Aprender com a BE N° da Atividade: 70

x| x

Objetivos Curriculares:

L ox ]

e Desenvolver competéncias de leitura, escrita, informagao e digitais, em articulagdo com os
curriculos.

e Apoiar os alunos na construcao de conhecimentos, promovendo a autonomia e o espirito
critico.

e Proporcionar experiéncias de aprendizagem diversificadas em contexto de biblioteca escolar.

Descrigcao da Atividade:

A biblioteca escolar dinamizara diversas oficinas e sessdes de capacitacao para os alunos:

¢ Oficinas de escrita criativa.

o Sessdes de apoio a realizagao de trabalhos de pesquisa.

e Elaboracgdo de guides de leitura para apoio ao estudo.

e Curadoria de conteudos e seleg¢ao de recursos.
Sessbes sobre inteligéncia artificial, literacia digital e bem-estar digital. Estas iniciativas visam
desenvolver, de forma integrada, competéncias de leitura, matematica, ciéncias, informacéo, digitais e
dos media.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: EBJR Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Coordenador(es) da Atividade: Jodo Lopes e Paula Cordeiro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: “Clube Codigo Secreto” N° da Atividade: 71

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

¢ Desenvolver o pensamento matematico e Iégico dos alunos;

¢ Introduzir conceitos de programacgao e robadtica, promovendo raciocinio algoritmico e resolucéo de
problemas;

¢ Reforgar a interdisciplinaridade, integrando Matematica, Ciéncias, TIC, Inglés ou outras disciplinas;

o Estimular competéncias sociais e pessoais, como trabalho colaborativo, criatividade, autonomia e
persisténcia;

e Preparar os alunos para participagdo em campeonatos e intercAmbios regionais e nacionais.

Descrigao da Atividade:

O Clube “Cddigo Secreto” realiza atividades educativas e ludicas centradas em:

— Jogos Matematicos: pratica, criacdo e adaptacao de jogos do Campeonato Nacional; organizagao
de tardes de jogos para a escola e outras instituices.

— Programacao: aprendizagem de linguagens como Scratch; desenvolvimento de pequenos projetos
digitais.

— Robética: construgdo e programacao de robots; participacdo em desafios praticos.

— Projetos interdisciplinares e tecnolégicos: integracdo de Matematica, Ciéncias, Inglés e TIC em
projetos aplicaveis a problemas reais.

— Partilha e Divulgagao: apresentacdo de trabalhos, discussdo de estratégias e troca de
experiéncias em eventos internos e externos.

Eventos especiais (Deslocagbes/Visitas de estudo / Intercambios):

— Tarde de Jogos Matematicos na escola (uma vez por periodo)

— Participagdo em campeonatos regionais e nacionais (datas a definir pelos organizadores)

— IntercAmbios e workshops com outras escolas (datas flexiveis, conforme disponibilidade)

Articulagcao

Ciclos/Anos: 2.° e 3.° ciclos do EB (prioridade aos alunos do 2.° ciclo que ja tenham
) experiéncia prévia em jogos matematicos)
Departan_1entos Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:

Equipa LED; Biblioteca Escolar; Mentoras | Ao longo de todo o ano letivo (sessdes semanais de
Teachers for Portugal; Universidade de | 90 minutos).

Aveiro; Municipio de Portalegre; Escolas do
Distrito
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola:
Escola Basica José Régio

Departamento:
Matematica e de Ciéncias Experimentais e Departamento de
Ciéncias Sociais e Humanas

Coordenador(es) da Atividade: Catarina Matos e Idalina Martins

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: N° da Atividade: 72

Projeto Green Cork — Escolas (campanha de recolha de rolhas de

cortica usadas)

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancgas Comunidade

X

X X

Objetivos Curriculares:

- Sensibilizar os alunos, para a importancia da preservacao do meio ambiente;

- Tomar consciéncia da diversidade de experiéncias e compreensdo sobre o meio ambiente e os seus

problemas; - Desenvolver competéncias para identificar e resolver problemas ambientais.

Descrigcao da Atividade:

Colaborar no projeto de reciclagem de rolhas, Green Cork — Escolas, envolvendo toda a comunidade

educativa.

Articulagcao

Ciclos/Anos:

2° e 3° Ciclos de Escolaridade

Departamentos
envolvidos:

Todos

Parcerias:
- Programa Eco Escolas;

- QUERCUS

Calendarizagao:

Ao longo do ano letivo.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento:
Escola Basica Jose Regio Matematica e de Ciéncias Experimentais e Departamento de

Ciéncias Sociais e Humanas

Coordenador(es) da Atividade: Catarina Matos e Idalina Martins

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Programa Eco Escolas N° da Atividade: 73

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do desempenho ambiental da escola,
contribuindo para a alteracdo de comportamentos e do impacto das preocupag¢des ambientais nas
diferentes geracgoes.

- Criar habitos de participacao e de cidadania, tendo como objetivo principal encontrar solugbes que
permitam melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

- Contribuir para a concretizagéo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030- ONU)
- Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a metodologias
participativas de exercicio da cidadania.

Descrigcao da Atividade:

- Criacao do Conselho Eco Escolas e implementacdo dos 7 passos conducentes a atribuicdo da
bandeira Verde da ABAE:

1. Conselho Eco Escolas; 2. Auditoria Ambiental; 3. Plano de Acgao; 4. Trabalho Curricular; 5.
Monitorizagao e Avaliagao;6. Envolvimento da Comunidade; 7. Eco Codigo

- Realizar atividades curriculares e extracurriculares no ambito dos temas propostos pela ABAE, de
forma a cumprir pelo menos dois tercos do Plano de Acao.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 2° e 3° Ciclos de Escolaridade
Departamentos
envolvidos: Matematica e de Ciéncias Experimentais
Parcerias: Calendarizacgao:

C. M. Portalegre, Junta de Freguesia da Sé
e Sao Lourencgo, Parque Natural da Serra
de Sao Mamede, ICNF, Quercus, Media
locais, IPP, Areanatejo, EPAL, Aguas do
Vale do Tejo, Valnor, CERCI Portalegre,
CAA,B.E.(..))

Ao longo do ano letivo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Direcdo, Assistentes Operacionais e Assistentes
Agrupamento de Escolas José

Régio Técnicos

Coordenador(es) da Atividade: Ana Rute Sanguinho, Hélder

Tita, Cristina Magno, Filomena Queiroz e Domingas Branco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacéao da Atividade: Convivios da Régio

N° da Atividade: 74

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Promover a interagao e o convivio entre todos os elementos da comunidade educativa, em momentos
informais e descontraidos.

- Reforgar o espirito de equipa, a coesao e o sentimento de pertenga ao Agrupamento.

- Valorizar o bem-estar e a qualidade das relagbes entre funcionarios, docentes e técnicos.

Descrigao da Atividade:

Ao longo do ano letivo, serdo dinamizados diversos momentos de convivio, destinados a todos os
funcionarios do Agrupamento. Entre estes incluem-se a recegdo a novos docentes e técnicos, lanches
€ jantares tematicos ou comemorativos, bem como passeios e outras iniciativas de caracter informal.
Estes encontros visam fortalecer os lacos interpessoais, criar um ambiente de trabalho mais positivo e
contribuir para uma comunidade escolar mais coesa e colaborativa.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os ciclos/anos
Departamentos Todos os Departamentos e Servigos Educativos
envolvidos:
Parcerias: Mourato dos Leitdes, Calendarizagao:

CMP, Associagao de Pais, entre outras Ao longo do ano.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica José Régio Departamento: Direcédo

Coordenadores da Atividade: Ana Rute Sanguinho

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Assembleias N.° da Atividade: 75

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares: Para os alunos:

- Estimular o interesse pelas aprendizagens e pela Escola;

- Desenvolver o pensamento critico através da capacidade de questionar as diversas agbes e as suas
repercussoes;

- Envolver os alunos na melhoria das relagbes no contexto escolar € na prevengao/resolugao de situagoes
problematicas;

- Analisar e diagnosticar aspetos relativos a gestdo ambiental da Escola, para identificacdo das situacdes
que necessitam ser corrigidas e/ou melhoradas;

- Fomentar uma cultura de motivagao e superagéo;

- Melhorar habitos de conduta pessoal e de relacionamento de grupo.

Para os pais e encarregados de educacao:

- Desenvolver um trabalho em parceria entre os Encarregados de Educacdo e a Escola, visando a
convergéncia de objetivos;

- Melhorar a comunicagéo entre Encarregados de Educagado, Professores, Ndo Docentes e Diregdo do
Agrupamento.

Objetivos comuns:

- Criar um espaco de reflexao, partilha e participagao;

- Promover um conhecimento geral do trabalho desenvolvido na Escola;

- Fomentar o convivio entre varios elementos da comunidade escolar;

- Apresentar sugestbes que possam integrar o Plano Anual de Atividades, o Regulamento Interno e o
Projeto Educativo, bem como propostas de ambito diverso.

Descricdo da Atividade: Os Delegados e Subdelegados de Turma do Agrupamento e seus
Encarregados de Educacéo sdo convidados a reunir com a Diretora do Agrupamento, em Assembleia de
Delegados e Subdelegados de Turma e Conselho Eco Escolas, no caso dos alunos, e em Conselho de Pais
e outras reunides de articulagdo entre a Escola e a Familia, no que concerne aos encarregados de
educacgao. As Assembleias de Turma, com a presenga do respetivo Diretor de Turma, devem envolver-se
na preparagao das Assembleias com a Diretora do Agrupamento e deverao reunir posteriormente, de modo
que os restantes alunos da turma tenham conhecimento das propostas/sugestdes emanadas da
Assembleia de Delegados de Turma.

- Pretende-se que cada uma das Assembleias se realize trimestralmente e sempre que necessario.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os ciclos e anos de escolaridade.
Departamentos GAAF, SPO, Eco Escolas, Equipa de acolhimento a familias estrangeiras,
envolvidos: Conselho de Diretores de Turma e todos os Departamentos Curriculares

Parcerias: CMP, IPAV, ABAAE, Teach for | Calendarizagao: Durante o ano letivo
Portugal
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Clube Ubuntu

Agrupamento de Escolas José
Régio Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina
Matos, Carmen Monteiro e Teresa Castro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Clube Ubuntu AEJR N° da Atividade: 76

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:
Promover valores de solidariedade e partilha
e Incentivar as criangcas a ajudar os colegas e a perceber que todos tém algo para dar e a
receber.
Desenvolver a empatia e o respeito pelas diferencas
e Estimular a capacidade de se colocarem no lugar do outro e valorizarem a diversidade de
pessoas, culturas e opinides.
Fortalecer o espirito de grupo e pertenca
o Criar atividades que reforcem a cooperacao, a amizade e o sentido de comunidade dentro da
turma/escola.
Estimular a autorregulagdo emocional
o Ensinar estratégias simples para lidar com emocgdes, resolver conflitos e comunicar de forma
positiva.
Cultivar a lideranca servidora
e Motivar as criancas a liderar pelo exemplo, através de atitudes de cuidado, escuta e
responsabilidade para com os outros.
Valorizar a identidade e autoestima de cada crianga
e Promover atividades que ajudem cada aluno a reconhecer os seus talentos, capacidades e
importancia dentro do grupo.
Fomentar atitudes de cidadania ativa
e Envolver os alunos em pequenas agdes solidarias dentro e fora da escola, mostrando que
mesmo gestos pequenos podem gerar grandes mudangas.

Descrigao da Atividade:

Desenvolver/Realizar:

- Iniciativas de servigo e voluntariado, tanto dentro do espago da escola como na comunidade;

- Semanas Ubuntu;

- Encontros Ubuntu (locais e/ou nacionais);

- Eventos que celebram datas de reconhecimento de lideres Ubuntu ou dias oficiais de causas
relevantes;

- Atividades destinadas a toda a comunidade escolar, como forma de promover a comunicacao, a
empatia, os valores globais, a resiliéncia e a cooperagao;

- Dinamizagao de atividades que visam o bem-estar digital e desinformagéo.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Articulacao

Ciclos/Anos:

1., 2.2 e 3.° Ciclos

Departamentos
envolvidos:

Todos

Parcerias:

Calendarizagao:

IPAV, Associacdo de Pais, Comunidade | Ao longo do ano letivo

Educativa, Biblioteca Escolar
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Direcéo
Agrupamento de Escolas José

Régio Coordenador(es) da Atividade: Ana Rute Sanguinho

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Ouvir, partilhar, crescer L
N° da Atividade: 77

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Promover a proximidade entre a diregéo e as diferentes escolas do Agrupamento.
- Valorizar o trabalho dos docentes, criando momentos de escuta, partilha e colaboracéo.
- Desenvolver com os alunos pequenas dinamicas que reforcem valores como amizade, respeito e

solidariedade.

Descricao da Atividade:

A diretora do Agrupamento ira realizar visitas quinzenais a todas as escolas do 1.° ciclo, com o objetivo
de estar presente, ouvir e apoiar os docentes. Paralelamente, dinamiza com os alunos uma breve
atividade (cerca de 30 minutos), centrada em valores humanos e relacionais, como a amizade, o
respeito e a solidariedade. Estas visitas pretendem fortalecer os lagos entre todos os elementos da

comunidade escolar e contribuir para um ambiente educativo mais colaborativo e positivo.

Articulacao
Ciclos/Anos: Pré-Escolar e 1.° ciclo
Departamentos Pré-Escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo

Escola Basica de Alegrete Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria José

Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Na minha ribeira comega o mar N° da Atividade: 78

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

Sensibilizar para a problematica da agua, quer ao nivel local quer global

Desenvolver com as criangas atividades no ambito da ODS14 das Nacdes Unidas

Incutir habitos de estudo e intervencdo ambiental no meio local

Envolver as familias e a comunidade em projetos significativos de preservacido de recursos hidricos
locais

Fomentar o voluntariado ambiental

Descrigao da Atividade:

- Conhecer quer em cartas topograficas, quer no local, o trajeto da Ribeira de Arronches desde a
nascente até a saida da freguesia de Alegrete

- Conhecer atividades rurais dependentes da Ribeira de Arronches

- Selecionar, em Assembleia de Escola a area da Ribeira de Arronches a estudar e conservar ao longo
do ano letivo (de que a escola sera guardia)

- Visita de estudo a area escolhida e levantamento de necessidades de intervengao

- Estudo da fauna e flora da area intervencionada

- Estudo das atividades humanas antigas e atuais ligadas a area intervencionada

- Estudo e divulgagao do “moinho do Solas”

- Elaboragao de cartazes de sinalética da area intervencionada pela escola

- Controlo regular através de andlises da qualidade da agua na area intervencionada

- Desenvolvimento de atividades de voluntariado ambiental, envolvendo instituicdes locais e as familias
- Preparacgao e realizagao do “dia da Ribeira de Arronches” a desenvolver na area intervencionada

- Avaliagdo de processos e resultados

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Grupo Desportivo de Alegrete
Junta de Freguesia de Alegrete Ao longo de todo o ano letivo

Céamara Municipal de Portalegre

ASPEA - Associagdao Portuguesa de
Educacao Ambiental

Familias e comunidade em geral
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo

Escola Basica de Alegrete Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria José

Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 79
Intercambio escolar (Alegrete/Portugal - Alegrete/Brasil)

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancgas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

Crescer com raizes

Rentabilizar e dar sentido ao acordo de geminacgéo assinado entre as duas localidades

Promover o conhecimento mais aprofundado do meio local com vista a dar a conhecé-lo a outros

Dar contextos significativos a aprendizagens curriculares nos dominios da lingua materna e do estudo
do meio

Estimular habitos de comunicacéao e partilha de conhecimentos

Conhecer outras culturas

Promover a aproximacao entre povos

Descrigcao da Atividade:
- Correspondéncia entre turmas

- Videoconferéncias
- Espaco digital
- Visita real... (quando reunidas as condigdes logisticas e financeiras que o possibilitem)
Articulacao
Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:

Parcerias: Calendarizacgao:
- Junta de Freguesia de Alegrete /Portugal
- Prefeitura de Alegrete / Brasil
- Escolas de Alegrete / Brasil Ao longo de todo o ano letivo, salvaguardando as
- Camara Municipal de Portalegre diferencas de calendario escolar entre os paises.

- Entidades locais

- Patrocinadores a mobilizar no tecido
economico local, prioritariamente da area
vitivinicola

- CPLP e Embaixada do Brasil em Portugal
e de Portugal no Brasil
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo
Escola Basica de Alegrete
Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria José

Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Combate ao desperdicio alimentar | N° da Atividade: 80

em contexto escolar

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:
- Sensibilizar para as questdes relacionadas com a escassez de alimentos e inseguranca alimentar em

varias regides do mundo

- Sensibilizar e consciencializar para o desperdicio alimentar

- Sensibilizar e consciencializar para o desperdicio alimentar nos almogos escolares

- Registar diariamente o desperdicio alimentar ao almogo e criar metas para a sua redugéo

- Encontrar forma de reutilizacdo do desperdicio alimentar da escola

- Sensibilizar as familias para a necessidade de reducdo do desperdicio alimentar em contexto
doméstico

Descrigcao da Atividade:

Na sequéncia do trabalho ja realizado sobre esta tematica no ano letivo passado, que levou

efetivamente a uma reducéo do desperdicio dos almogos escolares, pretende-se durante o corrente ao

letivo dar continuidade ao projeto.

1 — Manter a pesagem diaria do desperdicio dos almogos escolares, registando-o e elaborando médias

semanais que serao discutidas em cada assembleia de escola nas quintas-feiras

2 — Manter em cada mesa do refeitério o cartaz apelando ao nao desperdicio de alimentos

3 — Estabelecer em assembleia novas metas e compromissos para a redugao do desperdicio das
refeicoes

4 — Encontrar utilizagao para o desperdicio alimentar da escola

5 — Sensibilizar as familias para a redugéo do desperdicio alimentar em contexto familiar

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Santa Casa da Misericérdia de Alegrete
Junta de Freguesia de Alegrete Ao longo de todo o ano letivo
Familias das criancas
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo

Escola Basica de Alegrete Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria José

Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 81

Gestéo participada e colaborativa da escola

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

Promover o exercicio de uma cidadania responsavel
Integrar os alunos nos processos de decisdo
Vivenciar experiéncias reais de cultura democratica
Contribuir para o bem-estar geral da escola

Descrigcao da Atividade:

Sao utilizadas metodologias e estratégias de gestéo participada e colaborativa, coresponsabilizando as
criangas na criagado e manutencido de um ambiente escolar tranquilo e solidario.

1 — Institui-se a assembleia de escola que reunira semanalmente as quintas-feiras da parte da tarde
com todos os alunos, docentes e assistentes operacionais.

2 — Instituem-se os “guardides”, alunos responsaveis pela supervisdo dos momentos coletivos,
nomeadamente recreios e refeitdrio. Os guardides serao nomeados semanalmente pela assembleia de
escola.

3 — Instituir o “jornal de parede” como espago de registo livre de opinides, reclamagdes e propostas. O
jornal de parede sera sempre lido no inicio de cada assembleia de escola.

4- Instituir uma lista de tarefas e respetivos responsaveis, semanalmente.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Comunidade escolar Calendarizagao:

Todo o ano letivo, com realizacdo de assembleias de
escola semanalmente as quintas-feiras da parte da tarde
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo
Escola Basica de Alegrete

Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria José

Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacdao da Atividade: Calendario festivo anual | N° da Atividade: 82

(atividades sazonais)

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

Crescer com raizes

Motivar e valorizar a intervencao das familias nas atividades da escola

Enriquecer as atividades do calendario festivo com a intervencao de diversas entidades locais
Criar momentos de convivio entre toda a comunidade educativa

Integrar as criangcas em propostas de atividades oriundas das entidades parceiras, dando maior
visibilidade e impacto as mesmas

Comemorar com dignidade e significado datas significativas do calendario festivo anual

Descrigao da Atividade:

Ao longo do ano serdo envolvidas as familias, os diversos parceiros e a comunidade em geral na
organizagao e participagao nos seguintes eventos:

-Dia mundial do animal

-Semana da alimentacao

- Festa da castanha / S. Martinho

- Festa de Natal (com apoio expresso da Junta de Freguesia de Alegrete)

- Cantar dos Reis (com a colaboragdo do Centro Comunitario N. Senhora de Fatima — Vale de
Cavalos)

- 32 feira de Carnaval (corso e matiné envolvendo todas as associagdes e comunidade em geral)

- Semana do Ambiente

- Festa de final de ano

Articulagcao

Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete

Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:

Parcerias: Calendarizagao:
- Associagdes locais
- Junta de Freguesia de Alegrete Ao longo de todo o ano letivo
- Camara Municipal de Portalegre
- Familias

- Comunidade em geral
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo
Escola Basica de Alegrete
Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria José

Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 83

Conhecer e viver usos e tradi¢cdes de Alegrete

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

Crescer com raizes

Promover e valorizar o patriménio material e imaterial da freguesia de Alegrete

Criar contextos significativos para aprendizagens curriculares nas areas do conhecimento do mundo e
do estudo do meio

Valorizar os saberes da comunidade

Promover o didlogo intergeracional

Descrigcao da Atividade:

Ao longo de todo o ano, e utilizando quer os periodos letivos, quer os periodos de enriquecimento
curricular, dar a conhecer diversos aspetos do patriménio local (material e imaterial);

- Brinquedos e brincadeiras de outros tempos

- Espacos com histéria (visitas guiadas) e posterior sinalizagdo dos mesmos

- Gastronomia

- Historias e lendas

- Atividades econdmicas da freguesia

Sera promovida a vinda regular de pessoas da comunidade a escola para realizagcédo de palestras para
os alunos e oficinas de constru¢ao de materiais (nomeadamente brinquedos tradicionais)

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
- Todas as entidades locais
- Elementos da comunidade Ao longo de todo o ano letivo

- Equipa das AEC
- Camara Municipal de Portalegre
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1° ciclo
Escola Basica de Alegrete
Coordenador(es) da Atividade: Elisabete Trabuco, Maria

José Guedelha e Francisco Pacheco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Aves domésticas e ornamentais N° da Atividade: 84

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Proporcionar aos alunos a oportunidade de adquirir uma experiéncia pratica de produgao animal

- Estimular o gosto pela criagcao e tratamento de aves

- Conhecer as diversas etapas, quer do desenvolvimento embrionario, quer da vida extra ovo nos
primeiros dias

- Incutir habitos de responsabilizacéo pelo cuidar de animais

- Promover o trabalho colaborativo

- Envolver as familias e estimular o gosto pela criagdo de aves em contexto familiar

Descrigcao da Atividade:

O projeto divide-se em duas grandes areas:

1- A incubacao, eclosdo e 1% dias da criagcao de aves de diversos tipos. Findo este processo as
aves nascidas na escola serao oferecidas as criangas que tenham condi¢cdes para a sua
criacao ou a outros elementos da comunidade.

2- A manutengcdo de uma pequena capoeira com um casal de Fénix, cujas atividades de
tratamento ficam a cargo das criangas.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os alunos e professores/educadores da escola basica de Alegrete
Departamentos Pré-escolar e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Junta de Freguesia de Alegrete
Agriloja Ao longo de todo o ano letivo
Familias das criangas
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Pré-escolar e 1°Ciclo

Basica de Alegrete Coordenador(es) da Atividade: Francisco Pacheco, Maria José

Guedelha e Elisabete Trabuco

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacéao da Atividade: Era uma vez... o prazer de ler N° da Atividade: 85

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

-Promover o gosto pela leitura
-Fomentar habitos de leitura regulares

-Desenvolver habitos de pesquisa e consulta de informagao

-Aprender a utilizar corretamente o espacgo da biblioteca/esplanada de leitura
-Estimular a autonomia na procura de informacao

-Incentivar a criatividade e expressao pessoal

-Valorizar o livro e a leitura como meios de acesso ao conhecimento e a cultura
-Reconhecer a biblioteca como espacgo de aprendizagem

-Desenvolver o sentido de responsabilidade.

-Ouvir e partilhar histérias

Descrigcao da Atividade:

Dinamizacdo da Pequena Biblioteca Isaura Correia Santos para leitura domiciliaria e consulta de

informacao, atividades de leitura na esplanada/cantinho da leitura Anténio Torrado.

Articulacao

Todos os alunos e professores da Escola Basica de Alegrete
Ciclos/Anos:

Departamentos Pré-escolar e 1°Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Familias dos alunos
Comunidade local Ao longo do ano letivo

Céamara Municipal
Junta de Freguesia
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Basica de Assentos Departamento: Pré-escolar e 1° CEB

Coordenador(es) da Atividade: Fatima Rebalde

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Viver a nossa Escola N° da Atividade: 86

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares

- Promover o estudo e a divulgacio da cultura e do patriménio da comunidade;

- Promover a criagdo de espacgos de partilha e convivio entre as diferentes geragdes;

- Partilhar algumas tradicbes/ Usos de diferentes culturas e paises procurando integrar os alunos
migrantes;

- Promover a participacado da comunidade na vida escolar;

- Integrar a cultura local no curriculo escolar;

- Integrar os objetivos do Programa Eco Escolas no curriculo escolar;

- Promover o espirito de cooperacgao entre a escola e as instituicdes e parceiros locais.

Descrigcao da Atividade:

- Realizacao de atividades a partir das tradigdes locais e regionais: Dia Mundial da Alimentacgao, Dia de
Todos os Santos, Sdo Martinho, Festa de Natal, Carnaval, Dia Mundial do Ambiente, Festa Final do
Ano Letivo, Visitas ao Meio Local;

- Realizacdo de atividades no ambito do Programa Eco Escolas;

- Participacao em atividades/ projetos propostos por entidades externas.

Articulacao
Ciclos/Anos: Pré-Escolar e 1.° Ciclo
Departamentos
envolvidos: Pré-Escolar, 1.° Ciclo e Educacao Especial
Parcerias: Calendarizagao:

Agrupamento de Escolas José Régio,
Camara Municipal, Junta de Freguesia,
Associagdes e empresas locais, Pais/ Ao longo do ano
Encarregados de Educacao.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: EB de Atalaido Departamento: 1° ciclo, Pré-escolar e Educagéo Especial

Coordenador(es) da Atividade: Susana Fernandes Costa, Paula

Calado, Maria Joao e Conceicdo Marmelo

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacéao da Atividade: Dress a Girl N° da Atividade: 87

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Articulacao entre ciclos de ensino;

- Articulacao escola/comunidade;

- Convivéncia intergeracional;

- Dar a conhecer a importancia da dignidade, protegao e esperanga das criangas do mundo;

- Saber a importancia do voluntariado;

- Conhecer elementos centrais das diferentes comunidades, realcando aspetos fisicos, sociais e
culturais e identificando algumas semelhangas e diferengas com outras comunidades e culturas.

Descrigao da Atividade:

Irdo organizar-se diferentes atividades relacionadas com o projeto Dress a Girl:

- Exposigao de trabalhos (vestidos e cal¢des) na Escola;

- Explicagao e distribuicdo de folhetos do projeto;

- Visita a sede da Dress a Girl — Portalegre (uma vez que fica no bairro da escola);

- Pintura de mangas e bolsos para posteriormente serem costurados nos vestidos;

- Colocacao de elasticos nas diferentes pecgas costuradas;

- Fazer uma recolha de bens pelos familiares, bem como doagdes de entidades locais.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Educacéo pré-escolar e 1° Ciclo
Departamentos Pré-escolar, 1° ciclo e Educagéo especial
envolvidos:
Parcerias: Pais e encarregados de Calendarizagao:

educagao, estabelecimentos comerciais
Durante o ano letivo 2025/2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB
EB de Caia

Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina

Matos, Nélia Marcal e Paulo Tavares

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 88

Lacos do Coracgao — projeto de solidariedade

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Promover a articulagado Escola/comunidade;

- Dar a conhecer a importancia da dignidade, protecéo e esperanca das criangas do mundo; - Saber a
importancia do voluntariado;

- Conhecer elementos centrais das diferentes comunidades, realgcando aspetos fisicos, sociais e
culturais;

- Identificar algumas semelhancgas e diferengas com outras comunidades e culturas;

- Promover nos alunos a cidadania participativa na escola e na comunidade, motivando-os para uma
participacao civica, ativa, consciente e responsavel,

- Dotar os alunos das competéncias e ferramentas necessarias para educar para a Cidadania; -
Desenvolver a empatia e a ética do cuidado;

- Promover experiéncias/ vivéncias de voluntariado.

Descrigao da Atividade:
- Comemoragédo do Dia Nacional do Pijama, 20 de novembro, com a realizagdo das atividades

propostas pelos Mundos de Vida;
- Confegao/pintura de bolsos para os vestidos e cal¢gdes angariados pela ONG Dress a Girl;

- Recolha de materiais (tecidos, cuecas, ...) para a ONG Dress a Girl.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Turmas: 1-1.2CNe4-3.4CN
Departamentos 1° CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Dress a Girl, Mundos de Vida, elementos Ao longo do ano letivo
da comunidade local e educativa
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB
EB de Caia

Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina

Matos, Nélia Marcal e Paulo Tavares

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 89

Caiando ideias de maos dadas com o meio € o mundo

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:
- Envolver a comunidade educativa em atividades de escola;

- Promover e reforgar atitudes sociais e de grupo;

- Proporcionar momentos ludicos potenciadores de motivagao para a aprendizagem;

- Contactar com valores e regras de cidadania, vivendo de forma saudavel em sociedade;

- Integrar as criancas em propostas de atividades oriundas das entidades parceiras, dando maior
visibilidade e impacto as mesmas;

-Trabalhar em parceria com elementos da comunidade;

- Comemorar com dignidade e significado datas significativas do calendario festivo anual.

Descrigao da Atividade:
- Realizagao de atividades a partir das tradigbes e saberes locais e regionais: S. Martinho, Dia de

Todos os Santos/Halloween, Festa de Natal, Carnaval, Dia Mundial do Ambiente, Festa de final do ano
letivo, visitas de estudo ao meio local, ...
- Realizagdo de atividades no ambito dos Programas Eco Escolas e Ecovalor:

melhoramento/conservagao dos “espagos verdes” (horta, canteiros...), recolha de papel e plastico...

Articulagcao
Ciclos/Anos: Turmas: 1-1.2CNe4-3.4CN
Departamentos 1° CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:
Céamara Municipal de Portalegre, Junta de
Freguesia de Urra, Centro Social de S. Ao longo do ano letivo

Tiago, associagoes/empresas locais,
elementos da comunidade local e
educativa
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: 1° CEB

EB de Caia
Coordenador(es) da Atividade: Andrelina Nunes, Cristina Matos
e Nélia Marcal

Designacgao da Atividade: N° da Atividade: 90

Programa Kico — “Ja chegamos!” — BRISA

Objetivos Curriculares:

X

- Promover e reforgar atitudes sociais e de grupo;
- Explorar atitudes e regras sobre seguranga rodoviaria;

- Proporcionar momentos ludicos potenciadores de motivagéo para a aprendizagem.

Descrigao da Atividade:

O KICO - “Ja chegamos” ira desenvolver em articulagdo com a escola, ao longo do ano letivo,
iniciativas que aliam a tematica da seguranga rodoviaria ao programa escolar — exploragdo de

diferentes materiais didaticos: desafios e Roadshow Escolar com a Brisinha (mascote).

Ciclos/Anos: Turmas:1-1.2CNe4-34CN
Departamentos 1° CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:

Comunidade educativa, BRISA
Ao longo do ano letivo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: AE José Régio Departamento: 1°Ciclo e Matematica e  Ciéncias
Experimentais

Coordenador(es) da Atividade: Monica Farto

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Clube de Jogos Matematicos/ | N° da Atividade: 91

Campeonato Nacional de Jogos Matematicos 2026

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

-Estimular nos alunos o raciocinio légico/dedutivo, a curiosidade cientifica, o gosto pela investigacao e
sensibilizar para a importancia do trabalho de equipa entre elementos de um grupo que partilham
objetivos comuns.

- Desenvolver a aptidao para selecionar informacao e organizar estratégias criativas face as questoes
colocadas por uma estratégia de jogo/problema.

- Fomentar a cidadania ativa através da participacdo em torneios/campeonatos que valorizam a
interacao entre os varios participantes de outras escolas, reforgando o papel de cada individuo na
construcao do trabalho em equipa e das acdes coletivas para a obtengao de resultados positivos.

Descrigao da Atividade:

Dinamizacao de diversos jogos matematicos no Clube de Jogos Matematicos com o apuramento de
alunos para a participagcdo no Campeonato Nacional de Jogos Matematicos até marco de 2026.
Participacdo no Campeonato Nacional de Jogos Matematicos, com data a definir para o ano de 2026
na Universidade de Aveiro. Os alunos do Agrupamento de Escolas José Régio, irdo jogar com alunos
de outras escolas a nivel nacional. Participacao nas atividades inerentes a este Campeonato.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 1°Ciclo (Alegrete| Reguengo), 2°Ciclo.
Departamentos 1°/2° Ciclos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Marco de 2026 (dia a definir pela organizacéo do
campeonato de jogos matematicos)
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de | Departamento: SPO

Escolas José Régio - :
g Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana Trindade

e Catia Pombo

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Apoio Psicologico N° da Atividade: 92

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a constru¢ao da sua identidade pessoal;
- Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integracdo no sistema de relagbes

interpessoais e da comunidade escolar.

Descrigcao da Atividade:

- Intervengéao individual ou em grupo, destinada a promover o apoio psicopedagoégico em situacdes de
problematica emocional, relacional ou de adaptagdo escolar (apoio de caracter regular para
intervengao no decorrer do ano letivo, ou pontual, em situagdes de emergéncia).

- Desenvolvimento de programas de estimulacdo cognitiva ou de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

- Inclui entrevistas com familiares, reunides com equipas multidisciplinares para acompanhamento de

caso e presenca em Conselhos de Turma, entre outras atividades.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° ciclos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano letivo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: SPO

Agrupamento de Escolas Jos¢ | Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana Trindade

Reégio e Catia Pombo

Designacéao da Atividade: Avaliacéo Psicoldgica N° da Atividade: 93

(— ]

Objetivos Curriculares:

X

Avaliagdo global de situagbes relacionadas com problemas de desenvolvimento, dificuldades de
aprendizagem e perturba¢cdes emocionais e comportamentais, condicionantes do desempenho ou

integrac&o escolar dos alunos.

Descrigcao da Atividade:

Aplicacao de instrumentos de avaliagdo psicologica; elaboracdo de relatérios; reunides com
encarregados de educacdo, docentes e outros técnicos para apresentacao de dados relativos a
avaliagdo dos alunos; implementagdo e acompanhamento de medidas de apoio a aprendizagem e a

inclusao.

Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° ciclos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao:

Ao longo do ano letivo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de | Departamento: SPO

Escol 5 Régi .. .
scolas José Regio Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana Trindade

e Catia Pombo

Designacao da Atividade: Atividades promotoras da saude N° da Atividade: 94

mental

(]

Objetivos Curriculares:

. ox ]

- Promover uma maior literacia em saude mental, tentando desmistificar e normalizar as questdes de
saude mental, reduzindo o estigma que Ihe esta associado.

- Fomentar um maior reconhecimento dos sinais de alerta, quer em si proprio, quer nos pares e adultos
de referéncia.

- Sensibilizar para a importancia de procurar e recorrer a redes de apoio (familia, professores,

psicologas do Agrupamento — horario SOS), em momentos de dificuldade.

Descrigcao da Atividade:

- Elaboragdo de materiais e/ou realizagdo de sessdes, nas quais sao disponibilizadas informagdes

sobre saude mental e estratégias praticas de gestdao emocional.

Ciclos/Anos: 1°, 2° e/ou 3° ciclos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano letivo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: EB de Reguengo Departamento: Pré-Escolar e 1° Ciclo

Coordenador(es) da Atividade: Helena Palma, Maria Jodo

Elvas, Vera Vieira

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Escola Colorida N° da Atividade: 95

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Fortalecer a identidade pessoal e social dos alunos;

- Desenvolver o sentido estético;

- Comparar diferentes formas de expressao artistica;

- Desenvolver a responsabilidade e o cuidado pelos espacos comuns da escola;

- Promover a valorizacédo do espaco escolar;

- Promover a valorizagcdo do patriménio artistico e cultural, regional e local de uma forma ativa e
interventiva;

- Desenvolver projetos de pesquisa em artes que pressuponham recolha, registo, exploragao,
avaliacdo de dados e, sempre que possivel, visitas de estudo.

Descrigao da Atividade:

- Comemoragao de datas festivas com interesse educativo: Receg¢ao aos alunos e encarregados de
educacao, Dia da Alimentacdo, S&do Martinho, Pedir os Santinhos, Dia do Pijama, Festa de Natal,
Carnaval, Festa de encerramento do ano letivo;

- Exposicao de trabalhos artisticos realizados pelos alunos;

- Audicao de varios estilos musicais e apresentagdo de pequenas coreografias;

- Melhoramento dos jardins, plantas e espagos verdes da escola;

- Visitas de estudo ao meio local;

- Realizacdo de atividades no ambito do Programa Eco Escolas.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Pré-escolar e 1° Ciclo
Departamentos
envolvidos: Pré-escolar e 1° Ciclo

Parcerias: Calendarizagao:
Comunidade Educativa;
Céamara Municipal de Portalegre; Ao longo do ano letivo.
Unido de Freguesias de Reguengo e Sao
Julido.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Departamento: Pré-Escolar e 1° ciclo
Escola: Basica de Urra

Coordenador(es) da Atividade: Luisa Meio Tostao,

Paula Duarte e Cristina Gongalves

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designagcao da Atividade: “Urra em movimento, ao encontro | N° da Atividade: 96

de toda a Comunidade”

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:

- Construgao articulada do saber.

- Envolver a comunidade educativa em atividades de escola;

- Promover e reforgar atitudes sociais e de grupo;

- Proporcionar momentos ludicos potenciadores de motivagéo para a aprendizagem;

- Contactar com valores e regras de cidadania, vivendo de forma saudavel em sociedade;
- Trabalhar em parceria com elementos da comunidade.

Descrigao da Atividade:

Realizacdo de atividades ao longo do ano de interesse educativo com a participacdo de
Pais/Encarregados de Educagao, de varios elementos da comunidade educativa, parceiros e outros
meios disponiveis. Refere-se algumas atividades: Inicio das aulas, dia europeu da mobilidade, dia do
animal, magusto escolar, festa de Natal, Carnaval, Dia da Crianga, Dia do Ambiente, Festa de fim de
ano, embelezamento do espaco escolar, valorizagdo dos saberes e aspetos da nossa cultura, em
articulacdo com outros projetos, parceiros locais, concelhios e de outras localidades.

Articulagcao

1° Ciclo / Pré-Escolar
Ciclos/Anos:

Departamentos 1° Ciclo / Pré-Escolar
envolvidos:

Parcerias: Agrupamento de Escolas José | Calendarizagao:
Régio, Camara Municipal de Portalegre,
Pais/Encarregados de Educacéo, parceiros Ao longo do ano letivo.
da comunidade educativa.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: GAAF

Agrupamento de Escolas José | Coordenador(es) da Atividade: Ana Paula Silva, Solange Oleiro
Régio

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Familia + Perto, Compasso de | N° da Atividade: 97

Espera

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X X

Objetivos Curriculares:
- Contribuir para a diminuicdo do numero de alunos em absentismo e/ou em risco de abandono

escolar;

- Sensibilizar as familias para a importancia da escola e do acompanhamento dos seus educandos em
contexto escolar, transmitindo e trabalhando competéncias individuais e sdcio emocionais;

- Evitar o aumento da percentagem de ocorréncias disciplinares, quer em sala de aula, quer fora da
sala de aula, recebendo e acompanhando os alunos em contexto de Compasso de Espera, € no
GAAF, no sentido de contribuir para uma mudangca de comportamento e comprometimento da parte
dos mesmos.

Descrigao da Atividade:

- Efetuar, junto do aluno e do seu agregado familiar, a averiguagao, o diagnéstico e consequente apoio
quer a nivel individual e sécio emocional, quer a nivel de acado social escolar, alimentar, econémico,
vestuario e calgado, habitacional, e/ou emprego, com a devida orientagdo e/ou encaminhamento, em
articulacdo com os parceiros pertencentes a comunidade educativa e fora desta.

- Receber e acompanhar os alunos em contexto de Compasso de Espera, e no GAAF, no sentido de
contribuir para uma mudanca de comportamento e comprometimento da parte dos mesmos.

- Articular com a Equipa de Apoio ao Sucesso Escolar e nas REC os diagnésticos elaborados e os
percursos a delinear;

- Articular com a Equipa de Acolhimento as Familias Estrangeiras para um diagndstico e
acompanhamento aos alunos migrantes do Agrupamento.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Todos os anos de todos os ciclos.
Departamentos GAAF-PONTEFA, Coordenacao: Cidadania e Desenvolvimento; Projetos:
envolvidos: Interculturalidade, Educagao Relacional e UBUNTU.
Parcerias: Biblioteca Escolar Calendarizagao:

Anual
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: GAAF — Familia + Perto

Agrupamento de Escolas Jose | Coordenador(es) da Atividade: Ana Paula Silva, Solange Oleiro
Régio

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacdo da Atividade: Campanha do Banco Alimentar | N° da Atividade: 98

Contra a Fome

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

A iniciativa apela a solidariedade de todos os portugueses através da colaboragao voluntaria de toda a
comunidade educativa, reforcando, junto dos mesmos, a importancia da doacao de alimentos e o valor
do gesto da partiiha no combate a fome e auxilio aos mais carenciados. Sdo aqui, também
intrinsecamente, trabalhados valores como solidariedade, empatia, tolerdncia, comunicacao
interpessoal e trabalho em equipa (colaboragao).

Descrigado da Atividade:

Colaborar com o Banco Alimentar Contra a Fome de Portalegre, na angariacdo de bens alimentares,
com a participagdo da Comunidade Educativa (Alunos, Docentes, Nao Docentes, Encarregados de
Educagao — Associacao de Pais, Técnicas do Programa “Teach For Portugal”’, nos dias previstos, no
Supermercado LIDL de Portalegre, mediante uma calendarizagao organizada por dias e turnos.

Articulagcao

Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° Ciclos.

Departamentos
envolvidos: GAAF, Clubes Ubuntu de 2° e 3° Ciclos.

Parcerias: Banco Alimentar Contra a Calendarizagao:
Fome de Portalegre, Associacéo de Pais do
AEJR, Programa “Teach For Portugal”. Novembro/dezembro de 2025 e maio de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: GAAF
EB José Régio, EB Atalaiéo,

EB Assentos Coordenadores da Atividade: Ana Paula Silva, Sandra Miguel,

Sara Vera e Sérgio Rodrigues.

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Comemoragdo de Datas | N° da Atividade: 99

Significativas

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancgas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Dotar os alunos de competéncias de reconhecimento sociocultural e de cidadania;
- Prevenir a violéncia em meio escolar;

- Motivar os alunos para a vida escolar;

- Facilitar o convivio saudavel entre os alunos;

- Desenvolver atividades de forma saudavel e responsavel;

- Promover nos alunos competéncias de autonomia e empreendedorismo.

Descrigao da Atividade:

- Promover a reflexdo e comemoragao de datas significativas, abrindo espaco a criagdo de uma cultura
juvenil na escola.
- Entre outras datas comemorativas teremos: “Halloween” “Vamos cantar as Janeiras” e “Festa de

Natal das Escolas José Régio, EB de Atalaido e EB de Assentos”.

Articulagcao
Ciclos/Anos: Pré-Escolar, 1° ciclo, 2° e 3° ciclo
Departamentos Todos os Departamentos.
envolvidos:

Parcerias: EAPN; Associagdo de Pais; | Calendarizagao:
Municipio de Portalegre; Bibliotecas

Escolares, Teach For Portugal, Escola de 15 de setembro de 2025 a 12 de junho de 2026.
Artes do Norte Alentejano, PNA, entre
outros.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Agrupamento de | Departamento: GAAF

Escolas José Régi . . . .
scolas Jose Reglo Coordenadores da Atividade: Ana Paula Silva, Sandra Miguel,

Sara Vera e Sérgio Rodrigues.

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacdo da Atividade: Pont’EFA (Espagos, alunos e | N° da Atividade: 100

familias)

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Prevenir o abandono escolar, absentismo e indisciplina;

- Promover o desenvolvimento das areas de competéncia previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria;

- Promover o exercicio de uma cidadania ativa e informada;

- Garantir a inclusédo de todos os alunos;

- Garantir o sucesso educativo de todos os alunos;

- Garantir a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem.

Descrigcao da Atividade:

- Animacao de patio durante os intervalos e horas de almogo;

- Mediagao de conflitos entre os alunos e seus pares e, caso seja necessario, 0 seu encaminhamento
para outras instancias instituidas para a resolug¢ao de conflitos;

-Vigilancia de patio como medida preventiva dos conflitos, mas também como medida dissuasora
destes.

- Intervencéo em sala de aula quando solicitado pelos docentes.

Articulagcao
Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° Ciclos.
Departamentos Bibliotecas Escolares, Educadoras Ubuntu, Equipa Interculturalidade, PNA,
envolvidos: Compasso de Espera, Programa de Educacao Relacional, Equipa de apoio
ao Sucesso dos Alunos.

Parcerias: Teach For Portugal, Escola | Calendarizagao:
Segura.
15 de setembro de 2025 a 12 de junho de 2026
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: José Régio Departamento: GAAF

Coordenadores da Atividade: Ana Paula Silva, Rute Sanguinho,

Sandra Miguel, Sara Vera, Sérgio Rodrigues, Solange Oleiro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Oficinas de Natal 2025, Oficinas da | N° da Atividade: 101
Pascoa 2026 e Oficinas de Verao 2026

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

-Melhorar o ambiente e motivar os alunos para a vida escolar;

-Proporcionar aos alunos, durante o periodo de interrupcido letiva do Natal, Pascoa e Verao, a
dinamizagao de atividades criteriosamente selecionadas, no sentido de as preencherem de forma
saudavel, contribuindo para o seu bem-estar, estreitando lagos e diversificando vivéncias;

- Promover um ensino de qualidade;

- Valorizac&o da igualdade de oportunidades e igualdade de género;

- Garantir a alimentacao os alunos durante as interrupgoes letivas;

- Contribuir para o enriquecimento educativo e sociocultural dos alunos.

Descrigao da Atividade:

- Dinamizacao de visitas de estudo, oficinas artisticas, educativas e desportivas.

Articulagao
Ciclos/Anos: 2° Ciclo
Departamentos GAAF, pessoal ndo docente.
envolvidos:

Parcerias: Teach For Portugal, Escola de | Calendarizagao:

Artes do Norte Alentejano e outras. Durante as interrupgodes letivas do Natal, da Pascoa e do

Verao.
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Expressoes
EB José Régio

Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educagéo Fisica

Designacgao da Atividade: DE Comunidade N° da Atividade: 102

Objetivos Curriculares:

- Dinamizagao de um conjunto de atividades que promovam estilos de vida ativos e saudaveis junto
dos elementos da comunidade educativa em que a escola se insere.

Descricao da Atividade:

- A atividade ira realizar-se em dois dias da semana em horario que permitam a presenca e
participagcdo da comunidade educativa.

O primeiro dia consiste numa aula de Treino Funcional onde tem como objetivos melhorar o
desempenho dos movimentos no quotidiano e a qualidade da sua vida.

O _segundo dia consiste numa aula de Pilates, onde tem como objetivo melhorar a postura, a
coordenagao e o equilibrio, a respiragao, reduzir o stress e aumentar a flexibilidade e a mobilidade.

Ciclos/Anos:

Departamentos

. Expressoes
envolvidos: P

Calendarizagao:

Parcerias: Desporto Escolar . .
P 22 feiras e 52 feiras ao longo do ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: José Régio, Atalaido | Departamento: Educagao Especial

e Assentos -
Coordenador(es) da Atividade: Teresa Ramos, Alexandra

Marques, Rita Martins e Lucia Anjos

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacgao da Atividade: Terapia Aquatica N° da Atividade: 103

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X

Objetivos Curriculares:

Desenvolver competéncias sensoriais, motoras, percetivas e cognitivas;

Promover a autonomia nos autocuidados;

Melhorar as competéncias de socializacio.

Estes objetivos sdo delineados individualmente, constando nos planos terapéuticos de cada aluno.

Descrigao da Atividade:

Ao longo de todo o ano letivo, realizar-se-ao atividades promotoras e de adaptagcado ao meio aquatico
na Piscina Municipal de Portalegre com os alunos dos trés CAAs. Os alunos sao transportados pelas
carrinhas da Camara Municipal de Portalegre. Estas atividades sao desenvolvidas pelas Terapeutas
Ocupacionais com a Fisioterapeuta e Assistentes Operacionais de cada CAA.

Os alunos do CAA da EB Atalaido realizam a atividade as segundas-feiras, entre as 9:20 e as 11:00,
os alunos do CAA da EB de Assentos nas tercas-feiras, entre as 9:20 e as 11:00 e os alunos do CAA
da EB José Régio realizam a atividade nas sextas-feiras, entre as 9:20 e as 11:30. Os grupos de
Atalaido e José Régio sao transportados em carrinhas da CMP e os da escola de Assentos realizam o
trajeto a pé, dada a proximidade do local.

Articulagao
Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° Ciclos
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Camara Municipal de Portalegre
Todo o ano
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Departamento: Educagéo Especial
Agrupamento de Escolas José

Régio Coordenador(es) da Atividade: Paula Costa

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Grupo de pais de alunos com | N° da Atividade: 104

perturbac&o do espetro do autismo

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderangas Comunidade

X X

Obijetivos Curriculares:

- Apoiar emocionalmente os pais e familiares

¢ Criagcao de momentos seguros de partilha de experiéncias, sentimentos e desafios.
¢ Reduzir o isolamento emocional frequentemente sentido pelos pais destas criangas e jovens.

- Proporcionar trocas de informagoes e experiéncias
- Promover a inclusao escolar e social

e Colaborar com a escola para garantir uma educacao inclusiva e adaptada.
e Sensibilizar a comunidade educativa sobre o autismo.

- Estimular a capacitag¢ao dos pais

¢ Organizar e/ou desenvolver palestras, formag¢des e workshops

Descrigcao da Atividade:
e Realizacdo de reunides trimestrais com os diferentes pais e equipas técnico pedagdgicas dos

alunos com PEA a frequentar o Agrupamento de Escolas José Régio.

Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1° 2° e 3° ciclo
Departamentos Educacao Especial
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Todo o ano letivo
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Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Escola: Escola José Régio Departamento: Educacéo Especial

Coordenador(es) da Atividade: Patricia Roméao

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Playoga N° da Atividade: 105

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

Objetivos Curriculares:

- O Yoga oferece apoio a nossa estrutura mental/emocional, como fisica. No final de cada sess&o os
alunos, certamente irdo sentir mais tranquilidade e alteracbes na perce¢cdao do seu corpo, pela
capacidade que o yoga proporciona em libertar/eliminar tensdes mentais acumuladas que tém por
consequéncia reagdes musculares que resultam em dores, mal-estar fisico e nalgumas situagbes que
prologam no tempo, podem causar doengas. Consideram-se os seguintes beneficios do yoga:
Aumento de forga, ativacdo do tdonus muscular, postura e equilibrio.

Aumenta a flexibilidade de todo o sistema muscular;

Estimula as glandulas que controlam a produ¢ao de hormonas;
Aumenta o fluxo sanguineo e melhora a circulagao;

Promove o controlo da respiragao;

Ajuda a reduzir problemas de sono e insénia;

Proporciona um bem-estar geral;

Diminui o stress e a ansiedade;

Aumenta a concentragao e o equilibrio emocional;

Melhora a capacidade imunoldgica.

N N N NN

Descrigao da Atividade:

As sessdes de Playoga, sdo compostas por exercicios de respiracdo, exercicios de meditacdo e
visualizagdes, posturas de yoga e automassagens de forma ludica.
Todas as sessdes sdo exploradas com elementos criativos conferindo espaco a crianga para expressar
emocoes e sentimentos através do seu corpo. As criangas aprendem técnicas importantes de
respiracdes conscientes que constituem uma base fundamental para lidarem melhor com futuros
desafios, para que crescam fortes fisicamente, mentalmente e emocionalmente.
Durante as sessdes de Playoga as criangas promovem os seguintes beneficios:

v Tranquilidade

v Desenvolver a capacidade de concentragdo e de memorizagao;

v Consciéncia da respiragdo como ponto de equilibrio;

v Promove corpos fortes, ageis e saudaveis;

v Desenvolve a interagéo positiva com os pares e com 0 grupo;

v Promove a cooperagao e o toque saudavel;

v Adquire recursos para lidar com o stress e a ansiedade de forma mais eficaz;

v Desenvolve a auto- estima, autoconfianga e o autoconhecimento;

v Promove um equilibrio ao nivel do sistema enddcrino e do sistema nervoso ajudando a regular as
emocgdes;

v Fortalece o sistema imunitario;
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v Promove uma melhor qualidade do sono.
- Uma sessao de Playoga é composta pelos seguintes elementos:
Momento inicial com a Danga ao Sol ou momento de técnicas de respiragao;
Posturas individuais;
Posturas a pares;
Jogos: expansivos e de contragéo;
Yoga do riso;
Danceyoga;
Relaxamento: exercicios de respiracdo; automassagem ou massagem a pares;
- As sessdes irdo se realizar com a periodicidade, de uma vez por més em articulagdo com os
coordenadores dos Centro de Apoio a Aprendizagem e com o coordenador de estabelecimento no
caso das escolas das Freguesias.
- As sessOes serdo ajustadas aos diferentes grupos de alunos dos C.A.A. e de acordo com os
diferentes ciclos de ensino, caracteristicas e necessidades dos grupos de alunos.

NN NN

Articulagao
A Articulacao é realizada com os Centros de Apoio a Aprendizagem do
Ciclos/Anos: Agrupamentos de Escolas José Régio (Escola José Régio, Atalaido,
Assentos, Alegrete, Caia, Urra e Reguengo.)
Departamentos Educacao Especial, Pré-Escolar e 1°Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Ao longo do ano letivo
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Escola: Todas as escolas do | Departamento: Educagao Especial

A t ivi
grupamento Coordenador(es) da Atividade: Teresa Ramos e Carmen

Monteiro

Tema Aglutinador: DE MAOS DADAS COM O MUNDO

Designacao da Atividade: Sensibilizagdo, divulgacdo e | N° da Atividade: 106
prevencdo nas diferentes Terapias (Fala, Ocupacional e

Fisioterapia)

Prioridades do Projeto Educativo

Ensino e Aprendizagem Liderancas Comunidade

X X

Objetivos Curriculares:

- Aumentar o conhecimento dos docentes relativamente ao trabalho realizado pela Terapia da Fala,
Terapia Ocupacional e Fisioterapia.

- Capacitar os docentes para melhorar a articulacgdo com os técnicos e para a elaboragdo dos
processos de encaminhamento.

- Sensibilizar os alunos para a aceitacado das diferengas, promovendo a empatia e a inclusio.

- Intervir precocemente em posturas na sala de aula, manutencido da atengdo, em alteracbes
percetivas e preensao do utensilio de escrita.

- Intervir precocemente nas capacidades necessarias ao desenvolvimento do normal processo de
leitura e escrita, promovendo uma aprendizagem mais sélida destas capacidades.

- Prevenir precocemente nas capacidades de consciéncia fonolégica, de forma a minimizar

dificuldades futuras de aprendizagem nos processos de leitura e escrita.

Descrigao da Atividade:

-Divulgar, junto dos docentes, as profissdes que fazem parte do grupo de técnicos especializados do
Agrupamento — Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Fisioterapia. Esta divulgagdo consta de
entrega de informacéo escrita relacionada com o trabalho especifico de cada area.

-Dinamizar sessbes de sensibilizagdo em algumas salas do primeiro ciclo, cujos professores
considerem mais pertinente. As sensibilizagbes serdo direcionadas para a inclusdo, a compreensao de
condigdes diferentes e a empatia.

-Dinamizar agbes de intervengao direta com os alunos e aconselhamento a professores e pais:

Uma das abordagens, realizada pelas Terapeutas Ocupacionais e Fisioterapeuta, sera nas salas de

1°ano. Nestas sessoOes, duas técnicas observam os alunos durante uma aula e realizam tarefas
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especificas em conjunto com a docente da turma. Posteriormente delineiam-se ou adaptam-se
estratégias para melhorar o desempenho ocupacional de cada crianga na sala de aula, através da
promocao de posturas mais adequadas, da melhoria da preensao do utensilio de escrita e do aumento
da capacidade de manutencao da atencio. Pretendem realizar-se 3 agbes, uma por periodo, em cada
turma do 1° ano.

-As Terapeutas da Fala irdo realizar, nas diferentes salas do 1° ano, atividades de consciéncia
fonoldgica (Ex: Jogos de rimas: "Qual palavra rima com sapato”; Separar palavras em silabas: "Vamos
dividir a palavra ‘janela” em bocadinhos; Identificar o som inicial ou final das palavras: "Qual o som
inicial de 'bola"; Substituir sons em palavras: "Se eu trocar o /p/ de ‘pato’ por /g/, que palavra?")- Serao
realizadas varias sessodes por periodo, a designar em articulagédo com o titular de turma.

A consciéncia fonologica constitui uma habilidade metalinguistica fundamental no processo de
alfabetizacao, especialmente nos anos iniciais do 1° ciclo de escolaridade. No 1° ano, etapa em que as
criangas iniciam a aprendizagem sistematizada da leitura e da escrita, o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica exerce um papel central na constru¢do das competéncias de leitura e escrita.
Além disso, a consciéncia fonoldgica contribui significativamente para a ampliagdo do vocabulario, a
fluéncia leitora e a compreensao textual, aspetos essenciais para o desenvolvimento pleno destas
capacidades. A sua estimulacdo desde os primeiros anos de escolaridade, atua de forma preventiva,
minimizando dificuldades futuras de aprendizagem. (Trabalho a realizar em parceria com o projeto
LEIAMOS).

Articulacao
Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° Ciclos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao:

Todo o ano letivo
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Clubes Ubuntu

- 1.% 2.% e 3.° Ciclos -

Agrupamentode Escolas
o R

ACADEMIA DE LIDERES

Coordenagdo: Andrelina Nunes (12 ciclo)

Teresa Castro e Carmen Monteiro (22 e 32 ciclos)
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“Tudo parece impossivel, até que seja feito.”

Nelson Mandela
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1. Justificagao

O desenvolvimento dos Clubes Ubuntu no agrupamento surge da necessidade
de promover, junto dos alunos, uma educacgao integral que va para além do curriculo
formal, centrando-se no crescimento pessoal, relacional e comunitario.
O Projeto Ubuntu tem como pilares fundamentais: autoconhecimento,
autoconfiancga, resiliéncia, empatia e servigo. Estes principios revelam-se essenciais
para formar cidaddos responsaveis, solidarios e conscientes da importancia das
relagbes humanas e da construgdo de comunidades mais justas e cooperantes.

Através dos Clubes Ubuntu, os alunos tém a oportunidade de experienciar um
espaco de aprendizagem nao formal, onde o didlogo, a partiiha e a reflexdo sao
centrais, fortalecendo o clima escolar e promovendo a inclusdo e o respeito pela

diversidade.

2. Objetivos

M&os na massa — iniciativas

de servico e voluntariado, Multiplicando -  dindmicas de

tanto dentro do espago da replicacdo da formacdo e ou semanas

escola como na comunidade UBUNTU com os alunos do

envolvente. Agrupamento; participagdo  em
y encontros UBUNTU.

Dias UBUNTU - organizag¢do de '

Em campanha — criagdo de campanhas
eventos que celebrem datas de P ¢ P

. , de sensibilizacio or uma
reconhecimento de lideres & P

. L determinada causa eleita; encontros
UBUNTU ou dias oficiais de causas ! !

conferéncias e workshops sobre

relevantes (Paz, Liberdade, ...). UBUNTU
temdticas .

2.1 Objetivo Geral

Promover, através dos Clubes Ubuntu, o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais, relacionais e éticas, alicercadas nos cinco pilares do método Ubuntu,
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contribuindo para a formacgao integral dos alunos e para a construgdo de uma cultura

de paz, cooperacédo e cidadania ativa.

2.2 Objetivos Especificos

e Desenvolver o autoconhecimento e a consciéncia das proprias potencialidades e
fragilidades.

« Fomentar a autoconfianga e a capacidade de tomar decisées responsaveis.

« Estimular a resiliéncia, cultivando a perseveranca perante desafios e adversidades.

« Promover a empatia e a capacidade de compreender e valorizar os outros.

« Incentivar o servigco a comunidade e a pratica de agdes solidarias e cooperativas.

« Desenvolver as competéncias de liderancga servidora dos estudantes, tendo em vista
0 servico a comunidade educativa e local;

e Promover a interacdo entre os membros do grupo e também entre toda a
comunidade educativa, privilegiando a implementacao da filosofia UBUNTU na escola;
« Criar um espaco seguro de partilha, didlogo e crescimento coletivo.

« Reforcar os lacos de pertenga a comunidade escolar.

« Realizar Semanas Ubuntu nos diferentes ciclos de ensino;

« Dar continuidade ao trabalho desenvolvido durante a Semana UBUNTU;

e Desenvolver uma geragao com um sentido e propdsito de vida;

« Reforgar a ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros, cuidar do planeta);

« Criar uma rede de parceiros que possam ajudar ao desenvolvimento de projetos que

respondam as necessidades da escola e da comunidade.

3. Organizagao dos Clubes

Clube Ubuntu Junior: dirigido a alunos dos 3.° € 4.° anos

Os Clubes Ubuntu Junior (Alegrete, Assentos, Atalaido, Caia, Reguengo e Urra)
ocorrerdao semanalmente e, em alguns casos, quinzenalmente, tendo a duracédo de 50
minutos. Estas sessbes decorrerdo numa das aulas de expressdes, dado o seu
caracter ludico, desta forma daremos a possibilidade a todos os alunos de participarem.

O Clube Atalaido decorrera em parceria com as AEC’s, as 16:00.
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O Clube sera sempre dinamizado pelas educadoras responsaveis que

frequentaram a Academia de Lideres Ubuntu.

Clube Ubuntu 2° ciclo

Funcionara semanalmente com os alunos, nas tergas-feiras das 16:00h as 16:50
na sala 25.

O Clube sera sempre dinamizado/orientado pelas educadoras que frequentaram

a Academia de Lideres Ubuntu.

Clube Ubuntu 3° ciclo

Propde-se que o Clube ocorra com alunos, com uma calendarizagdo mobil da
parte da tarde (de modo a ser viavel a todos os alunos) e com a duragédo de 50 minutos
(um tempo).

O Clube sera sempre dinamizado/orientado pelos educadores que frequentaram

a Academia de Lideres Ubuntu e alunos que frequentaram a semana Ubuntu.

A participagao é facultativa e voluntaria.

O funcionamento assenta em metodologias ativas, participativas e reflexivas,
adequadas a idade dos participantes.

As reunides/atividades privilegiam o trabalho em grupo, o didlogo aberto e a
realizacdo de dindmicas praticas que traduzem os cinco pilares Ubuntu em

experiéncias vividas.

4. Membros

As atividades s&o dinamizadas por um grupo de Educadoras Ubuntu, que
orientam os alunos em dindmicas praticas, dindmicas, reflexivas e colaborativas,
criando um ambiente de confianga e crescimento mutuo.

Desta forma, os Clubes Ubuntu assumem-se como um contributo essencial para a
construcdo de uma escola que educa nao apenas para o saber, mas também para o

ser, conviver e servir. Destes clubes podemos destacar, o impacto transformador
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destas experiéncias na vida dos alunos, promovendo a empatia, a responsabilidade
social e o espirito de lideranca servidora, valores fundamentais para a formacao de

cidadaos mais conscientes, solidarios e comprometidos com o bem comum.

Educadoras Ubuntu

ALU Junior EB Atalaiao: Sonia David e Marlene Realinho

EB de Assentos: Isabel Pires

EB Reguengo: Susana Lourenco

EB de Urra: Lourdes Ferreira

EB de Alegrete: Susana Lourenco

EB de Caia: Andrelina Nunes e Cristina Matos
Outras Educadoras: Ana Rute Sanguinho,

Alexandra Fernandes, Catia Pombo e Olga

Guedes
ALU 2.° Ciclo Sara Vera, Solange Oleiro, Sandra Miguel e
(EB José Régio) Arminda Barradas
ALU 3.° Ciclo Carmen Monteiro, Ana Santos, Teresa Castro e
(EB José Régio) Paula Cordeiro

Coordenacéao da ALU: Andrelina Nunes, Cristina Matos, Carmen Monteiro e Teresa

Castro

Alunos participantes: inscritos voluntariamente, mediante autorizagdo dos

encarregados de educagéao (quando aplicavel).

5. Exemplos de Atividades

Com a dinamizacao dos clubes pretende-se desenvolver diferentes agdes —
algumas dinamicas sao propostas em planificagdo prépria - no caso do 1° CEB estéo
programadas 26 sessbes, as quais podem ser implementadas na totalidade ou né&o
(fica ao critério das Educadoras Ubuntu que dinamizam cada Clube), num documento
com o titulo “Educar para o N6s”. Este documento podera ser alterado sempre que se
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julgue pertinente e de acordo com as necessidades de cada Clube e com os projetos
ou atividades desenvolvidas pelo Agrupamento (segue em anexo).

As atividades variam consoante o ciclo de ensino e s&do adaptadas as
necessidades e caracteristicas do grupo. Seguem apenas alguns exemplos:
Para o 1.° Ciclo (Clube Ubuntu Junior):

« Jogos cooperativos e de construgao de confianga.

e Dinadmicas de grupo para trabalhar a empatia e a amizade.

« Histdrias e contos Ubuntu seguidos de reflexdo coletiva.

« Atividades artisticas (desenho, musica, dramatizagdes) ligadas aos valores Ubuntu.

e Campanhas de solidariedade dentro da escola e na comunidade (ex.: ajudar
colegas, cuidar do espago escolar, participagdo na recolha de alimentos do Banco

Alimentar).

Para os 2.° e 3.° Ciclos:

e Circulos de partilha e escuta ativa.

o Debates e reflexdes sobre temas da atualidade ligados a valores humanos.

« Projetos de servigo comunitario (voluntariado, campanhas solidarias, apoio a causas
locais).

« Oficinas de autoconhecimento (diario Ubuntu, identificagao de forcas e fragilidades).
e Dinamicas de grupo que desenvolvam resiliéncia e cooperacao.

e Organizagao de atividades para toda a comunidade escolar (ex.: Semana Ubuntu,

mural dos valores, teatro ou musica com mensagens de unido e empatia).

6. Divulgacao

As atividades do Clube Ubuntu (de todos os ciclos) serdo divulgadas na
newsletter “Escrevinhar com Régio”, no Clube Radio Régio, nas redes sociais do
Agrupamento e num mural no corredor do piso da entrada (quanto as atividades do

clube no 2° e 3° ciclos).
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7. Conclusao

Os clubes UBUNTU assumir-se-40 como um espago seguro, onde os alunos
podem aprofundar as vivéncias experienciadas na semana UBUNTU junior, projetar na
comunidade escolar as aprendizagens de servico com que foram inspirados e que se
propuseram desenvolver.

Por outro lado, pretende-se também reforcar o trabalho ao nivel das
competéncias so6cio emocionais e desenvolver outras competéncias que possam ter
sido menos trabalhadas até aqui ao nivel das relagbes interpessoais - assegurar o
desenvolvimento integral das criangas, contagiando a comunidade educativa
com o espirito UBUNTU.

A avaliacdo sera feita através de indicadores: numero de atividades realizadas e

numero de participantes.

Portalegre, 3 de setembro de 2025
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ALU Junior

“Educar para o Nés”

N° da Data | Dimensdo Objetivo(s) Atividades desenvolvidas e
sessao Recursos materiais
- Capacitar jovens enquanto
agentes de transformacdo ao
servigo das comunidades,
promovendo o desenvolvimento
integrado de competéncias, com
enfoque nas capacidades para
a lideranga servidora; - o,
) ¢ ’ Atividade: “Semana UBUNTU junior
Promover o diadlogo entre e . " " : L .
o9 Descrigdo: A "Semana Ubuntu" corresponde a cinco dias intensivos,
dentro das comunidades para a | | ; : . .
1 ~ ~ | dinamizados pelos educadores capacitados com apoio da equipa do
promoc¢ao da paz e construgao -
o oo IPAV. Os educadores tém acesso ao manual do educador.
da justica, contribuindo para o
desenvolvimento de sociedades L . e
L . . ) Recursos materiais: Consultar o manual disponibilizado pelo IPAV.
mais inclusivas e resilientes;
- Desenvolver uma ética do
cuidado, focada na empatia,
atencdo e responsabilidade,
considerando trés
dimensbes: eu, eu-outro, eu-
mundo.
Atividade:” O Tesouro”
e Descrigao: Solicita-se as criangas que se sentem em circulo e explica-
- lIdentificar o eu como algo . . . . .
5 “Ey” se que a caixa vai passar por todos, no sentido dos ponteiros do relégio.

precioso.

Quando receberem a caixa, devem espreitar la para dentro, sem que os
outros vejam o seu interior, voltar a fecha-la e passa-la ao colega sem
dizerem nada — a Educadora Ubuntu, no inicio, informa que dentro da
caixa se encontra um tesouro. No final, pergunta-se ao grupo qual era o
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“Educar para o Nés”

N° da
sessao

Data

Dimensao Objetivo(s)

Atividades desenvolvidas e
Recursos materiais

tesouro e cria-se, seguidamente, um momento de conversa sobre a
importancia de cada um enquanto pessoa individual e coletiva e
salienta-se que todos somos um tesouro.

Recursos materiais: Caixa de cartao e espelho.

- Identificar gostos e nao gostos

de determinadas coisas.

Atividade:” Busca e captura”

Descrigao: A Educadora Ubuntu explica ao grupo que ira distribuir uma
folha a cada um, que terdo de preencher individualmente, e partilhar
posteriormente 0 que escreveram com o0s presentes. Seguidamente,
pede-se as criangas que encontrem outra pessoa que tenha gostos
iguais aos seus. Segue-se uma reflexdo em grande grupo sobre a
dindmica: O que verificaram que existe em comum? Acham que isso
afasta ou aproxima as pessoas que estdo ao nosso redor? Porqué?.
Para finalizar, solicita-se as criangas que “capturem” alguém que tenha
um gosto diferente do seu e realiza-se uma reflexdo em grupo sobre as
dificuldades que sentiram na captura, que ferramentas tiveram de usar
para capturar e se consideram que as diferengas se completam.

Recursos materiais: Lista de Busca e Captura impressa em papel.

- Despertar para a valorizacéo
das diferencas e a sua
valorizagao pessoal;

- Compreender a autoestima e a
autoimagem como uma mais-

valia.

Atividade: “O grande salto do Ourigo Bernardo”

Descrig¢ao: Espalham-se as imagens do livro pelo ch&o e solicita-se as
criangas que entrem na sala, vejam as imagens em siléncio e se
sentem em roda para ouvirem a historia. A Educadora Ubuntu Ié a
histéria e no final pede ao grupo que partilhe qual a moral da histéria,
estimulando um debate entre todos sobre a importancia da autoestima e
autoimagem. Seguidamente questiona o grupo se ja se sentiram como
o ourigo Bernardo e abre um didlogo sobre a aceitagéo das diferengas e
a sua valorizacdo. Para finalizar a dinAmica, a Educadora Ubuntu |é a
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“Educar para o Nés”

N° da
sessao

Data

Dimensao

Objetivo(s)

Atividades desenvolvidas e
Recursos materiais

frase da autora do livro — “Nés n&o precisamos ser os melhores para
conseguir algo grande, temos que comegar e aos bocadinhos vamos
construir.” — e solicita que cada um faga um desenho sobre a frase.

Recursos materiais: Livro e imagens impressas do mesmo em
tamanho As.

Atividade: “Resolucado de conflitos — 5 passos” — RELAB — Relational
Lab

Descricao: A Educadora Ubuntu apresenta/explica o chaveiro dos 5
passos € no que consistem os 5 passos. Seguidamente, solicita que em
grupo de 4/5 elementos, identifiquem uma situagao problema vivenciada
por eles. Apds cada grupo ter identificado uma situagéo, apresenta-a ao
grande grupo e todos juntos devem realizar o caminho dos 5 passos —
cada cadeira € um passo. Para finalizar, realiza-se uma reflexao em
grande grupo, questionando sobre o que sentiram no decorrer da
dindmica e se consideram que os 5 passos sdo ou ndo uma boa
ferramenta para usarem no seu dia-a-dia.

Recursos materiais: Chaveiro dos 5 passos e cadeiras.

- Estimular a percecdo do eu
como algo unico e especial
mesmo tendo partes em comum

com outras pessoas.

Atividade: “N&o sou igual a todo o mundo”

Descri¢ao: A Educadora Ubuntu solicita as criangas que recolham o
material necessario e se sentem confortavelmente em circulo. Distribui
as folhas com o desenho da méao e informa que cada um devera
responder por escrito na linha em correspondéncia de cada dedo. Deve
dar-se algum tempo entre cada questao, para que todos tenham tempo
de registar a sua resposta — qual a cor favorita, se gostam de desporto
(registando o nome do que prefere), o que os faz rir, qual o maior medo
e indicacao de uma das suas qualidades. Depois de responderem a
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“Educar para o Nés”

N° da
sessao

Data

Dimensao

Objetivo(s)

Atividades desenvolvidas e
Recursos materiais

todas as questdes, devem pintar as maos a seu gosto. Para finalizar,
convidam-se os alunos a apresentar a sua mao — respostas e desenho.
A Educadora Ubuntu conclui a dindmica reforgando que cada um de
nos € unico e especial e que ao mesmo tempo estamos todos ligados
com coisas em comum (cores usadas, respostas, desenhos...).

Recursos materiais: Folhas impressas com o desenho de uma méo,
lapis de cor, canetas de feltro, caneta/lapis para escrever (1 por
crianga), colunas e musica.

Eueo
Outro

- Promover a autorreflexdo
sobre as carateristicas
dominantes;

- Promover a coeséo grupal e a
partilha;

- Promover a Empatia.

Atividade: “Carrossel” (caso esta atividade nao tenha sido realizada na
Semana Ubuntu)

Descricao: A dindmica deve realizar-se num espagco amplo, com o
papel de cenario ao centro e as criangcas sentadas em circulo, a sua
volta, para garantir que todos o0 conseguem ver e ver-se uns aos outros.
A Educadora Ubuntu solicita as criangas que pensem um bocadinho,
em siléncio — como sdo, como se descrevem, o que é que gostam, o
que € que ndo gostam e quais sdo as suas carateristicas. Apds a
reflexdao, solicita-se as criangcas que se representem através de um
desenho na folha de papel de cenario — ndo se pretende um
autorretrato, mas algo que os represente ou que signifique algo para
eles, que os caraterize na sua forma de ser e de estar com os outros.
Quando todos tiverem terminado, a Educadora Ubuntu convida uma
crianga a iniciar a sua apresentacdo, explicando o seu desenho e
dizendo o seu nome. De seguida pede a essa crianga indique outro
desenho com o qual se identifica, ligando com uma linha ao seu, e
explicando a sua escolha. De seguida, o autor desse desenho deve
proceder de igual forma, até todos terem apresentado o seu desenho e
escolhido outro. Cada desenho s6 pode ser escolhido uma vez. No final,
a Educadora Ubuntu deve ajudar as criancas a refletir sobre a imagem
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final — Todos somos diferentes e unicos, mas todos temos pontos em
comum. Todos partiihamos semelhangas. Tao importante como
respeitar as diferencas de cada um, é reconhecer as semelhancas que
nos unem.

Recursos materiais: Papel de cenario e marcadores.

- Explorar a importancia da
colaboragdo para conseguir

atingir um objetivo.

Atividade: “A histéria da colaboragao”

Descrigao: A Educadora Ubuntu convida as criangas a sentarem-se em
circulo e solicita que formem grupos de 3/4 elementos, tendo em
atencdo que devem agrupar-se escolhendo pares que n&o tenham
carateristicas muito similares, nem académicas nem sociais. <<Apos a
formagdo dos grupos. Mostra uma imagem e solicita que a partir dela
todos escrevam uma histéria. Cada grupo deve recolher uma imagem,
0s materiais necessarios e escolher um espacgo para trabalhar. Apos a
escrita da histéria, a Educadora Ubuntu, solicita que a partilhem com o
grande grupo, reforcando o sentido de respeito pelo outro, o saber ouvir
e alertando que os comentarios s6 poderao ser realizados no final. Para
finalizar a dindmica, cada um é convidado a expressar a forma como se
sentiu, devendo ficar bem patente a importancia da colaboracao e do
trabalho de grupo.

Recursos materiais: Imagem em formato As, folha branca a A4 e lapis
Ou caneta.

- Explorar um jogo colaborativo;
- Perceber a importancia da

colaboragao e da comunicagéao.

Atividade: “Autégrafos”

Descrigao: A Educadora Ubuntu inicia a dindmica informando que sera
distribuida uma folha a cada crianga e que durante um minuto deveréao
recolher o maior numero de autografos dos colegas que conseguirem —
nao podem ter autégrafos repetidos. Apds esse momento € solicitado as
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10

criangas que identifiquem os fatores que dificultaram a realizagcdo do
objetivo da atividade. De seguida procede-se a repeticdo da atividade,
dando mais um minuto, mas antes de iniciar a contagem do tempo,
solicita que todos parem para pensar juntos. No final, devem
questionar-se as criangas sobre os fatores que facilitaram a atividade.
Devem ser comparados os fatores, os que dificultam e os que facilitam.

Recursos materiais: Folha A; e canetas.

- Favorecer o sentimento de

grupo.

Atividade: “Abraco dancante”

Descrigao: A Educadora Ubuntu solicita as criangas que se distribuam
pela sala, afastadas umas das outras, e explica que irdo ouvir diversas
musicas. Enquanto ouvem a musica deverao dancar e sempre que esta
pare deverdo agrupar-se de acordo com os que lhe é indicado. Na
primeira vez que a musica deixar de tocar, cada crianca deve abragar
outra, de forma que a partir dai deverado continuar a dangar com o par
escolhido. Na proxima vez, deverdao agrupar-se 3 a 3. E assim por
diante. A atividade fica concluida quando todos estiverem abragados a
dangas juntos, em grande grupo.

Recursos materiais: Aparelho de som e musica de diferentes paises e
com ritmos diferentes.

11

Eu e os

Desafios

- ldentificar situagdes de conflito
na turma;

- Promover a reflexdo conjunta
das razbes e consequéncias

dos conflitos na turma.

Atividade: “A arvore dos problemas”

Descrigao: A Educadora Ubuntu projeta no quadro branco o tronco de
uma arvore e escreve o titulo “A arvore dos problemas”. Deve informar
que apesar de terem de enumerar confltos (zangas que se
transformaram em discussées, nas quais foram ditas coisas e tomadas
atitudes que magoaram os outros e de que, provavelmente, houve
arrependimentos). Deve dialogar com as criangas sobre o significado
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das diferentes partes da arvore — o problema central sera o tronco da
arvore, as causas as raizes e as consequéncias os galhos. As folhas
serao as situagdes vividas por cada um. Cada crianga devera registar
num post-its um conflito que tenha vivido e posteriormente sera
convidado a partilha-lo com o grande grupo — como se sentiram na
situacao escolhida, como acham que os outros envolvidos se sentiram,
o motivo pelo qual ocorreu o conflto, como é que ficou a
amizade/relacao, quais as consequéncias das zangas/conflitos.
Recursos materiais: Quadro branco, projetor, post-its e marcadores.
- Promover a reflexdo conjunta . . ~ . ~ o .
I Atividade: “A arvore das solugbes” — continuacao da atividade anterior.
de solugdes e estratégias para
solucionar e evitar certos . . . .
Descrigdo: A Educadora Ubuntu volta a reunir as criangas junto da
conflitos na escola; arvore dos problemas e faz uma pequena retrospetiva sobre a dindmica
. anterior. Posteriormente, distribui pelas criangas um post-its de outra
- Fomentar a capacidade de . ~ . .
cor e solicita que escrevam uma solucdo para o problema identificado
resolucao de conflitos; no dia anterior. Apds o registo, sdo convidados a partilhar com o grupo
12 . e todos poderédo enriquecer a partilha apresentando novas solugoes.
- Estimular o trabalho em - . . -
Para finalizar a dindmica, deve ser feita uma reflexdo em grande grupo
equipa, a comunicagdo, a |- recordar os problemas identificados na arvore dos problemas,
. < . expressar como sentem que estas solugbes os fazem sentir nos
capacidade de argumentagao; : : . o .
conflitos atuais (que sentido?). No decorrer da dindmica devem deixar
- Valorizar a importancia e | os seus post-its colocados na arvore.
impacto do comportamento
individual para a mudancga. Recursos materiais: Post-its e caneta ou lapis.
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equipa e a responsabilidade de

cada um perante os colegas.

Descri¢ao: A Educadora Ubuntu coloca no chao as 36 folhas, de modo
a formar um campo/pantano, 6 na vertical e 6 na horizontal. Deve
também desenhar o mapa do percurso antes de iniciar a atividade, do
qual ndo dara conhecimento as criangas. As criangas sdo colocadas em
fila e, por ordem, cada um deve indicar uma casa. A Educadora Ubuntu
dara conta se se trata de uma pedra ou pantano. No Ultimo caso a
criangca regressa para o fim da fila. A sequéncia repete-se até
encontrarem o caminho (o nimero de pedras sera igual ao numero de
criangas). No final da dindmica, a Educadora Ubuntu questiona as
criangas sobre o que sentiram durante o jogo e o que podiam ter feito
de forma diferente. Termina reforcando que devemos encarar todos os
desafios como oportunidades de aprendizagem e crescimento.

Recursos materiais: 36 folhas brancas As que representam as casas
do jogo, ou seja, o pantano e um mapa do percurso de pedras que
permite chegar ao outro lado.

14

Eueo
Mundo

- Promover a reflexao sobre as
carateristicas e interesses
dominantes;

- Estimular a partiiha de
opinibes e interesses, em
grande grupo;

- Explorar os Direitos da

Criancga, através de jogos.

Atividade: “Bingo dos Direitos da Crianga”

Descrigao: A Educadora Ubuntu convida as criangas a sentarem-se em
circulo e inicia a discussao questionando-as: “O que sao os Direitos das
Criangas?”, incentivando-as a nomear alguns que conhegam. De
seguida, convida-os a visionarem o video, para perceberem melhor o
que sao os Direitos das Criangas. Apds o visionamento do video,
questiona-as se sabem porque € importante relembrar os adultos que
as criancas também possuem direitos. Em grande grupo, jogam em
seguida o bingo dos Direitos das Criangas. Para concluir a dindmica,
em circulo, deverao refletir e discutir sobre. “Todas as criangas tém
acesso a estes Direitos?”.

Recursos materiais: Video da UNICEF “O que sdo os Direitos das
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15

16

Criancas” - https://www.youtube.com/watch?v=2txldr OVcg , ficha do
bingo dos Direitos das Criancas (material da autoria da Junta de
Freguesia de Alvalade - https://www.jf-alvalade.pt/wp-
content/uploads/jfa-bingo.pdf , folhas brancas e marcadores.

- Compreender a importancia da
ética e da cidadania ambientais
e da sustentabilidade;
Identificar alguns
comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente

responsaveis.

Atividade: “Onde colocar os residuos”

Descrigao: A Educadora Ubuntu convida as criangas a sentarem-se em
circulo e solicita que formem grupos de 4/5 elementos, de preferéncia
juntando-se elementos que tenham carateristicas diferentes,
comportamentais e académicas. Inicia a dindmica questionando as
criangas sobre o significado das palavras “Reduzir, reutilizar e reciclar”.
Apods o debate, visiona-se o filme “Reduzir, reutilizar e reciclar: como se
faz?”. De seguida, distribui as imagens com os contentores e
revistas/jornais/folhetos de supermercado, convidando as criangas a
pintarem os contentores da cor correta e informa que, seguidamente,
deverao recortar imagens e cola-las nos respetivos contentores. Para
finalizar a dindmica, cada grupo é convidado a partilhar o seu trabalho,
orientando-se posteriormente o debate para as decisdes tomadas. Na
reflexdo final deverao abordar-se os seguintes tépicos: que residuos
costumam produzir em casa, se existem ecopontos junto das suas
casas, se 0s costumam usar para colocar os residuos que produzem,
se sabem onde estdo os diferentes ecopontos da escola e se os
utilizam.

Recursos materiais: Video RTP Ensina “Reduzir, reutilizar e reciclar:
como se faz?” https://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-reciclagem/ ,
imagens dos contentores, revistas/jornais/folhetos de supermercado,
tesouras, lapis de cor, cola.

- Desenvolver a empatia e o

Atividade: “Aida e o Urso Medroso — A nova vida”
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nao-julgamento; Descrig¢ao: As criangas sido convidadas a sentarem-se em semicirculo
- de forma a conseguirem ver o quadro branco. A Educadora Ubuntu da
- ldentificar o eu como|. . .~ . .. : . : .
inicio a dindmica questionando-as se ja ouviram falar de alguém que
construtor de pontes e | tenha vindo de outro pais para Portugal, se tiveram oportunidade de
. ) falar com essa pessoa e se tém alguma ideia sobre os motivos que a
acolhedor da diferenca; . , . . X
fizeram mudar de pais. Apds este debate, a professora investigadora
- Tomar consciéncia sobre a | devera fazer uma breve introducao sobre migragdes, com um enfoque
. a ; particular sobre as migracdes forcadas. De seguida, conta a histdria. No
importancia de criar um | ;. ~ .
final langa uma reflexdo com recurso a um conjunto de perguntas
ambiente de acolhimento e | orientadoras.
respeito a nossa volta; Recursos materiais: PC e projetor, imagens alusivas histéria, quadro
- Reforgar o pensamento critico. | branco, canetas e texto da histéria.
Atividade:” Frutas a gosto”
Descrigao: As criangas entram na sala e colocam-se em circulo a volta
da mesa, que se encontra tapada. A Educadora Ubuntu convida cada
crianga a nomear a fruta de que menos gosta. Quando todos tiverem
- Respeitar as diferengas; falado, pede-lhes que escrevam na folha (previamente distribuida) o
17 - Aprender a conviver com as | home da fruta que o colega da direita menos gosta e, posteriormente,
_ cada um na sua vez o partilhe com o grupo. Apds todos terem falado,
diferengas. destapa a mesa e convida as criangas a comerem livremente. No final
pede-lhes que voltem aos lugares e reflitam sobre o fato de que as
diferengas sédo importantes e nem sempre todos tém as mesmas, mas
com elas podemos fazer uma grande festa.
Recursos materiais: Folha, lapis € mesa com diferentes frutas.
18 - Desenvolver um dialogo com a | Atividade: “A arvore”
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comunidade envolvente.

Descrigao: Em grande grupo, deverdo organizar um espago comum da
escola, onde sera colocado um galho de uma éarvore. A Educadora
Ubuntu explicara as criangas que aquela arvore sera de todos e ir todos
poderdo usa-la. Para isso, sO precisam de escrever mensagens
anénimas, em papéis/cartdes, e colocarem-nas na arvore. O convite
pode estender-se a toda a comunidade escolar. Em grupo deverdo
refletir sobre o teor das mensagens — nao devem conter linguagem
impropria, insultos, agressdes verbais... devem ser mensagens
positivos e motivadoras.

Recursos materiais: Galho grande de arvore, papéis/cartbes e
canetas.

19

20

correio de

Eu Sirvo

apoio.

- Colocar ao servico da
comunidade  educativa

um

Atividade: “Correio em acao”

Descrigao: A Educadora Ubuntu constréi com o grupo um “frasco de
correio” que sera colocado na entrada da sala. Explica que esse correio
serve para quem quiser deixar uma mensagem com algo que precise ou
dar conhecimento de alguma situacdo em que é necessaria uma
intervengdo e precisa de apoio para isso. Semanalmente, um grupo de
2/3 criangas ficarao responsaveis por ir verificando o correio e, sempre
que se verifique alguma situagéo, devem ir ter com a Educadora Ubuntu
para que promova um momento em grande grupo para debaterem as
situacoes e tentarem encontrar solugdes.

Recursos materiais: Cartbes de papel, canetas e um frasco.

cidadania;

cidadania.

- Desenvolver atos

de

- Reflexao sobre acbes de

Atividade: Campanha solidaria

Descrigao: (a selecionar campanha) A Educadora Ubuntu, apds esta
atividade, proporcionara um momento de reflexao sobre a importancia
que teve para cada um a realizagdo desta acéo.
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21

22

Recursos materiais: Cartazes e panfletos.

- Reforgco da empatia;

- Fomentar atitudes e gestos
Ubuntu;

- Estimular o trabalho em equipa
€ a comunicacao;
- Valorizar a importancia e
impacto do comportamento

individual para a mudanca.

Atividade: “Uma escola mais colorida”

Descricao: O grupo é convidado a sentar-se em semicirculo, virado
para o quadro onde sera projetado o video. A Educadora Ubuntu
iniciara a dindmica com uma pequena reflexdo partilhada sobre o
significado da palavra “gentileza” e de que forma cada um de nés pode
fazer pequenos gestos de gentileza, se a pratica de gestos gentis faz ou
nao a diferenga na vida das outras pessoas. De seguida é visionado o
video. A Educadora Ubuntu, a seguir, questiona as criangas sobre os
pequenos gestos de gentileza que podem ser feitos todos os dias, para
tornarem a escola mais colorida. Os contributos de cada um séao
anotados no quadro. Assim que se verifique um bom numero de
contributos, cada aluno podera escolher um gesto que se compromete a
por em pratica e realiza um desenho sobre o mesmo. Informa-se os
alunos que os desenhos serdo expostos num local acessivel a
comunidade escolar, para que todos os possam ver. Antes de terminar
a dindmica, a Educadora Ubuntu, devera reforcar a importadncia de
liderar pelo exemplo e relembrar o compromisso para que estes atos
nao fiqguem s no papel, mas que sejam postos em pratica diariamente
de forma a inspirar os outros.

Recursos materiais: PC e projetor, video “Ser gentil torna o mundo
mais colorido” - https://www.youtube.com/watch?v=xoKx8qg1p1xk
quadro branco, folhas e canetas de feltro.

Atividade: “A inspiracédo da gentileza”

Descrig¢ao: A Educadora Ubuntu convida as criangas a sentarem-se em
semicirculo viradas para o quadro. Inicia 0 debate com uma reflexao
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23

24

sobre a atividade anterior, ndo se esquecendo de aferir se nos dias que
passaram conseguiram colocar em pratica os gestos, pedindo-lhes
alguns exemplos. Os desenhos realizados na atividade anterior deveréo
estar visiveis para as criangas. Em conjunto, deverdo realizar um
pequeno texto de apresentagao da exposi¢ao, para colocarem junto dos
desenhos expostos — a reflexao para a producéo do texto podera ter em
linha de conta as seguintes linhas orientadoras: porque € que é
importante ter atitudes como estas, como é que os gestos gentis nos
fazem sentir e aos outros, qual o convite eu se quer fazer a comunidade
escolar com a realizagdo desta exposi¢cdo. Em conjunto organizam a
exposicao.

Recursos materiais:

- Desenvolver atos de
cidadania;
- Reflexao sobre acbes de

cidadania.

Atividade: “Cidadania em acao”

Descrigdo: O grupo deve sentar-se em circulo. A Educadora Ubuntu
inicia a dindmica com a leitura do texto “Cidadania”. Pergunta,
seguidamente, ao grupo o que percebeu e explica que cada um é
cidadao de um pais organizado, por isso existem regras de civismo que
devemos ter uns para com os outros. Apos esta discussao, apresenta
uma lista de frases e solicita as criangcas que indiquem as corretas.
Solicita em seguida que individualmente ou a pares pensem em frases
com agdes que poderiam ajudar a ser cidaddos de mudanga. Propde as
criangas que com as frases fagam um video.

Recursos materiais: Texto “Cidadania”, folhas, canetas e telemoével
(cdmara de filmar).

- Abordar o

sustentabilidade e

conceito de

por

Atividade: “O grande balancé do Planeta”

Descrigao: A Educadora Ubuntu solicita as criancas que se sentem em
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consequente a ética do cuidado;
- Compreender a importancia da
ética do cuidado, valorizando o
que cada um pode fazer para a
construgcdo de um mundo mais
sustentavel;

- Identificar alguns
comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente

responsaveis.

circulo e refletem com o grande grupo sobre o significado das palavras
“sustentabilidade e equilibrio”. Apds o debate, inicia a leitura da histéria,
explicando que néo ira ler o final. De seguida, apresenta a lista de
acdes sustentaveis ao grupo e solicita que se agrupem (3/4 elementos
por grupo). Deverao depois escolher uma agao e representa-la através
do desenho. Caso se lembrem de outras acdes, estas deverdo ser
incluidas na lista, que ficara exposta/projetada no quadro, bem como a
primeira parte da histéria. Finalizados os desenhos, as criancas s&o
convidadas a mostra-los e partilha-los com o grupo. Os mesmos ficarao
expostos no quadro. Apds esta atividade, a Educadora Ubuntu podera
ler o resto da histéria e lancar uma reflexao sobre as acdes sustentaveis
escolhidas.

Recursos materiais: Historia “O Grande Balancé do Planeta”, folhas
brancas, canetas de feltro, folhas com a lista de agdes sustentaveis (1
por grupo) e Bostik.

25

- Desenvolver a sociabilidade

entre alunos e docentes,
fortalecendo os lagos entre eles;
- Estimular a empatia e o

sentido de comunidade.

Atividade: “Encontro Ubuntu — Clubes do Agrupamento”

Descrigao: Realizacdo de um Encontro com todos os elementos do
Clube Ubuntu do Agrupamento, preferencialmente ligado a tematicas
ambientais e de cidadania.

Recursos materiais: (a definir)

26

- Verificar se os objetivos foram
alcangados — comparar o que
foi planejado com o que
realmente foi realizado.

- Avaliar resultados e impactos
— identificar mudangas geradas

Balancgo final sobre o projeto”

Descri¢ao: A Educadora Ubuntu solicita as criangas que escolham um
espacgo confortavel e procedam ao preenchimento da folha elaborada
para sistematizar a avaliagcao final das atividades. Podera dar-se a
oportunidade as criangas que quiserem de partilhar o seu balanco.
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N° da
sessao

Data

Dimensao

Objetivo(s)

Atividades desenvolvidas e
Recursos materiais

pelo projeto (no publico-alvo).

- Analisar pontos fortes e
fragilidades — reconhecer
aspetos que funcionaram bem e
aqueles que precisam ser
melhorados.

Recursos materiais: Ficha para Balango Final”.
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; - e - p
Clube Ubuntu 2° e 3° ciclos & .. & - - " o . == L f@:
Quadro geral das atividades para 2025-2026 < - ’ = —
Pilares Ubuntu . =
Efemérides Atividades Calendarizagao Artlculag_oes
Temas /parcerias
Empatia e Servigo
L. . . 0 o 0 0
Etica do leldado . felra dos clu.bes” (2 e.3 ciclo) setembro/ IPAV
Construcao de Acolhimento - “Speed meeting” (2° ciclo)
» . S e s ” outubro Museu da
pontes - “Aproxima-te da linha” e “Lider oculto Tapecaria
Liderancga servidora (novos docentes e técnicos) pee
Autoconhecimento, IPAV
Autoc.o_ljflar\ga, Semana Ubuntu (3° ciclo) outubro GAAF
Resiliéncia, Biblioteca
Empatia e Servico Municipal
Autoconhecimento,
Autoc.o_ljﬁar\ga, Encontro Nacional Ubuntu (3° ciclo) outubro IPAV
Resiliéncia,
Empatia e Servigo
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“Ubuntu Rosa”:

. . - Construcdo de rosas e coragdes de GAAF
Empatia e Servigco o
.. . papel para distribuir pelas mulheres da PESES
Etica do cuidado . i .
Outubro Rosa escola; outubro Liga
- Participacéo na caminhada Portuguesa
organizada pela Liga Portuguesa contra o cancro
Contra o Cancro.
GAAF
Empatia S.erwgo “Novembro Azul “Ubuntu Azul”: PESES
Etica do cuidado - Construgdo de marcadores e bigodes novembro Liga
para distribuir pelos homens da escola Portuguesa
contra o cancro
Resiliéncia, Camara
Empatia e Servigo - Visita ao Banco Alimentar; .
i, . . Municipal
Etica do cuidado W R - Participagdo na campanha do Banco . o .
~ Vou ser voluntario! . dezembro Radio Régio
Construgéo de Alimentar (nos supermercados e nos
. Teach for
pontes armazéns) Portugal
Lideranca servidora g
A .
utoconhemfnento e CeD
Empatia (interculturalida
Etica do cuidado Visionamento noturno de estrelas + de)
Construgéo de “O céu é para todos!” convivio com as familias estrangeiras dezembro GAAF
pontes do AEJR
~ Clube de
Resolugéo de A
. Ciéncia Viva
conflitos
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Autoconfiancga,

Dia Internacional dos Direitos da Crianga

Resiliéncia e Servigo . - novembro/dez
. (20 de novembro) e/ou Dia Internacional . ~
Identidade e Valores . Manifestacao embro GAAF
. dos Direitos Humanos (10 de
Coragem civica dezembro)
Etica do cuidado
GAAF
Autoconhecimento EANA
Identidade e Valores - Cantar as Janeiras; CeD
Construgéo de “Yamos cantar as Janeiras” - Apresentacgao de ofertas de ensino da janeiro (interculturalida
pontes musica da cidade de)
Teach for
Portugal
Autoconhecimento e
Autoconfianga Cémara
Etica do cuidado . . . Municipal
Identidade e Valores Dia Internacional do Obrigado “Obrigado por...” janeiro Santa Casa da

Construcao de

(11 de janeiro)

Misericordia de

pontes Portalegre
Perdao e Reconciliagao
Autoconhecimento, IPAV
i 28/32 semana de
All.lntoc.onflanga,. Semana Ubuntu (3° ciclo) o GAAF
Resiliéncia, Empatia e janeiro .
Servico Biblioteca
¢ Municipal
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Autoconhecimento e
Autoconfianga
Etica do cuidado
Construcao de

pontes

Perdao e Reconciliagao

Dia Internacional do Riso
(18 de janeiro)

“Oficinas do riso”
(para alunos, docentes e ndo docentes)

janeiro

Empatia e Servico
Identidade e Valores
Coragem Civica
Resolugao de conflitos
Comunicagao nao
violenta

Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz
(30 de janeiro)

“Oficinas da paz” e exposicao

janeiro

Autoconhecimento e
Resiliéncia
Identidade e Valores
Coragem Civica
Lideranga servidora

Dia da Libertagado de Nelson Mandela
(11 de fevereiro)

- Distribuicdo de mensagens de lideres
Ubuntu (2° ciclo)
- Tarde de cinema (3° ciclo)

fevereiro

GAAF

Autoconhecimento e
Servico
Etica do cuidado
Construcao de
pontes
Resolucao de conflitos

Dia Mundial da Protecao Civil
(01 de margo)

Visita aos Bombeiros Voluntarios de
Portalegre

margo

GAAF
BVP
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Auto::r;?ltiagrl‘r;:nto © Dia do assassinato de Martin Luther _
. King “Baldes de sonhos” abril GAAF
Identidade e Valores .
. . (4 de abril)
Liderancga servidora
Autoconhecimento,
Empatia e Servigo ) GAAF _
Identidade e Valores Dress a girl
Construggo de Dia Internacional da Familia estacdes de jogos ludicos maio around the
pontes (15 de maio) lanche partilhado world”
Resolugéo de conflitos Associagao de
Perdao e Reconciliagao pais
Sonho Atividade de final de ano maio/junho A definir

Nota:' As atividades apresentadas podem sofrer alteracdes consoante as propostas enviadas pelo IPAV durante o ano letivo e/ou solicitacdo de

parceiros e também sempre que tematica se considere mais a apropriada a uma determinada faixa etaria.

Nota:2 Paralelamente as atividades acima, o Clube Ubuntu estabeleceu uma parceria com o projeto da BE “Ler, Aproxima-nos” que tem
como objetivo geral “Promover a aproximagao intergeracional entre alunos e idosos, através da leitura, do didlogo e de atividades

criativas, contribuindo para a constru¢cao de uma comunidade mais humana, solidaria e relacional.”
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Os Projetos de Educagao para a Saude (PES) e de educagéo sexual (PESES) tém como

principais objetivos a educagdo para um estilo de vida saudavel e promover

comportamentos responsaveis em diversas areas tematicas, tais como, saude mental e

prevengdo da violéncia, educacdo alimentar e atividade fisica, prevencdo dos

comportamentos aditivos e dependéncia, afetos e educagao para a sexualidade, entre

outros. Para além disso, pretendem estimular competéncias como o pensamento critico

e relacionamento interpessoal nas criangas e jovens, formando futuros cidadaos

saudaveis e sustentaveis.

De forma a desenvolver e atingir esses objetivos, na tabela abaixo encontram-se

compiladas as atividades propostas para o presente ano letivo.

Data Atividade Destinatarios Parceiros Outras notas
Sessobes de
1.° Periodo Prevengao de | Educacéo Pré- Higienista Oral
' Saude Oral Escolar (ULSAALE)
Sesséo sobre
1.° Periodo Alimentagcdo | Educacéo Pré- Nutricionista
(outubro) Saudavel Escolar
Viavel para
Acéo de ~ .. | Equipa Escola Segura | turmas que
1.° Periodo | Sensibilizagao Educacao Prs da integrem
« Escolar e 1. -
(novembro) Estrada . Policia de Seguranca escolas
» Ciclo S )
Segura Publica localizadas em
Portalegre
Sessoes de Rastreio e
1.° Periodo Aplicacao de 1.° Ciclo Higienista Oral aolicacio  de
' fluor (ULSAALE) plicag
fldor
Acédo de Viavel para
Sensibilizagao Equipa Escola Segura | turmas que
1.° Periodo “O Baltazar 1° Ciclo da integrem
(outubro) Aprende a ' Policia de Seguranca escolas
Licao” Publica localizadas em
Portalegre
Calculo do . ea
1.2 Periodo IMC 2.° Ciclo Cidadania/Ciéncias
Naturais 9.° ano
Rastreio de H'(%ﬁg'ifl_(ér)al
1.° Periodo Saude Oral 2.°e 3.° Ciclos
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1.° Periodo
(outubro)

1.° Periodo

1.° Periodo

1.° Periodo

1.° periodo

2.° Periodo

(Dia Mundial

do Cancro: 4
de fev.)

2.° Periodo
(janeiro)

2.° Periodo

2.° Periodo
(fevereiro)

Comemoracgao
do Dia
Internacional
da Saude
Mental

Palestra
“Importancia
do Leite e do

Azeite”

Acéo de
Sensibilizagao
“Bullying é
para Fracos”

Acéao de
Sensibilizagcao
“Os
Jovens em
Defesa dos
Direitos
Humanos”

Exercicio a
Terra Treme

Iniciativa
vamos levar
um SorTiso a

quem precisal
Elaboracédo e
envio de

Postais

Solidarios

Acéo de
Sensibilizacao
“Sim
a Diferenca”

Inquérito
Habitos
alimentares e
pratica de
exercicio
fisico

Acéo de
Sensibilizagao

2.°e 3.°ciclos

3.°ciclo (9.°
ano)

3.°ciclo (7.°
ano)

3.°ciclo (8.°
ano)

Todos os
ciclos

1.° Ciclo (4.°
ano)

2.° Ciclo
(50ano)

2.° Ciclo

2.° Ciclo (6.°
ano)

SPO

Equipa de Saude
Escolar — UCC Amaya

Equipa Escola Segura
da Policia de Seguranca
Publica

Equipa Escola Segura
da
Policia de Seguranga
Publica

ANEPC

Liga Portuguesa Contra
o}
Cancro

Coordenar
com GAAF

Equipa Escola Segura
da
Policia de Seguranca
Publica

Cidadania
/Matematica/Ciéncias
Naturais 9.° ano

Equipa Escola Segura
da
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“Internet Mais

Policia de Seguranca

Publica

Segura”
Acéo de
Sensibilizagao Equipa Escola Segura
2 0 Periodo “Violéncia? 3.°ciclo (7.° da
' Hoje Nao ano) Policia de Seguranga
Obrigado” Publica
Acédo de
Sens?{\;hzagao Equipa Escola Segura
o 0 A (o]
2.° Periodo Namoro Nao 3.° ciclo (8. .. da
Ha ano) Policia dg S_eguranga
" Publica
Guerra
Acéao de
Sensibilizagcao
2.° Periodo “Cancro - 3.0 ciclo Liga Portuguesa Contra Coordenar
(4 fevereiro) Como ' o Cancro com GAAF
Prevenir”
ULSAALE, Instituto
Politécnico
de Portalegre, Policia de
Segurancga Publica,
Associagao AVC
Portugal, Camara
Agrupamento | Municipal de Portalegre, Apuramento
2 0 Periodo Feira da + Farmacia Esteves Abreu, | de Atividades
) Saude Comunidade | Associacdo dos Dadores | em Momento
Educativa Benévolos de Sangue, Préprio
Cooperativa Operaria
Portalegrense,
Bombeiros
Voluntarios de
Portalegre,
entre outros.
Feira da Atividades no
Saude ambito da
Alimentacgao
saudavel e 2 Giclo Equipa de Saude
pratica de ' Escolar — UCC Amaya
exercicio
fisico.
Feira da Acéo de
Saude Sensibilizagao
“Lavagem de 2.° Ciclo (5.° Equipa de Saude
Maos e ano) Escolar — UCC Amaya
Etiqueta
Respiratoria”
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Feira da
Saude

Jogo da Gléria
- Higiene Oral
e Nutricao

Feira da
Saude

Exposicéo
sobre a
importancia do
exercicio
fisico para a
circulacao
sanguinea;
Sessao de
avaliacado da
tensao
arterial;
Sessao de
avaliacdo da
glicemia
capilar.

Feira da
Saude

Acéo de
Sensibilizagao
“Higiene Oral”

Acéao de
Sensibilizagao
e Simulacao
SBV

Feira da
Saude

AVC Vai a
Escola

Feira da
Saude

Palestra
“Quando um
aluno tem
Cancro”, ou
“Cancro
Pediatrico”

Feira da
Saude

3.° Periodo Sessodes de
Educacéo
para a
Saude —
“Prevencéo de
Consumos”
3.° Periodo Acéo de
Sensibilizagao
“Vive na Real!
Nao na
Dependéncia”

Higienista Oral e

2.° Ciclo (6.° | Nutricionista (ULSAALE)

ano)

2.°e 3.° Ciclos

Escola Superior de

3.°ciclo (7.° Saude do Instituto
ano) Politécnico de
Portalegre
3.°ciclo (9.°
ano e PIEF) ULSAALE
3.% ciclo (8.° Associagao Portugal
ano) AVC
Coordenar
ACREDITAR - com GAAF
Docentes e Associacdo de Pais e
Familias Amigos de Criangas com
Cancro, Lisboa
Equipa de Saude
3.° ciclo (7.° Esco'aerlo‘u%CCCR/?maya
ano e PIEF)
Equipa Escola Segura
3.°ciclo (9.° da
ano) Policia de Seguranca
Publica
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3.° Periodo

3.° Periodo

3.° Periodo

Semanalmen
te as quartas-
feiras

Durante o
ano letivo

Durante o
ano letivo

Durante o
ano letivo

Realizagao de
Sessoes de
Educacéo
Sexual —
“Sexualidade
Saudavel”

Sessoes de
Educacéao
para a
Saude —
“Antibiéticos”

Palestras
Banco
Alimentar
Contra a
Fome

Caminhadas &
Gargalhadas
Atividade
fisica
associada a
saude fisica e
mental

Projeto

Educacéao
Sexual

Meses
tematicos

Webinar...

3.°ciclo (9.°
ano)

3.°ciclo (9.°
ano)

Mediante
inscricdo e em
coordenacéao
com GAAF

Comunidade
Escolar

Todos os
ciclos

Comunidade
escolar

Docentes e
Encarregados
de Educacao

Equipa de Saude
Escolar — UCC Amaya

Equipa de Saude
Escolar — UCC Amaya

Banco Alimentar Contra
a
Fome

ACP - Atletismo Clube
de
Portalegre

Liga portuguesa contra o
cancro

Micas de
recolha de
respostas
disponiveis
no Dossier

PESES

Coordenar
com GAAF

Periodicidade
semanal
Eventualmente
- Avaliar com o
Parceiro.

A definir pelos
Conselhos de
Turma

Maio, més da
saude e
qualidade de
vida;
margo, 0 més
do respeito e
da
diversidade;
fevereiro, o
més dos
afetos,
outubro rosa
novembro
azul.
Sugestao de
webinar de
areas diversas
ao longo do
ano.
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Projeto Cultural de Escola

(Plano Nacional das Artes)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

y REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA 6°a ‘P ESSOAS
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Ano letivo 2025- 2026 Pagina 157




Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Projeto “Plano Cultural de Escola”
2025-2026

Plano Nacional das Artes

Agrupamento de Escolas José Régio
PORTALEGRE

“S6 alcanga o impossivel quem tenta o absurdo”
M.C.Escher

Ano letivo 2025- 2026 Pagina 158



Agrupamento de Escolas José Régio - Portalegre

Plano Anual de Atividades

Conteudo

1. Caracterizagao do Agrupamento de Escolas José Régio
2. Objetivos do Plano Nacional das Artes
3. Objetivos do Projeto Cultural de Escola (PCE
4. Plano de agao estratégica (Eixo C. Educagao e Acesso
5. Atividades

6. Projeto Oficinas Criativas
7. A Equipa PCE

8. Parcerias e recursos

9. Comissao Consultiva do PCE
1

0. Referéncias

1. Caracterizagcao do Agrupamento de Escolas José Régio

O Agrupamento de Escolas José Régio, de Portalegre, € um Territério Educativo de
Intervengéao Perioritaria, que procura dar respostas ao seu publico-alvo, heterogéneo, muitos
deles provenientes de meios socioeconémicos e familiares menos favorecidos.

Os “blocos de partida” para muitos destes alunos nesta “corrida”, estdo muitas das vezes
desigual e injustamente atras no ponto de partida instituido, face aquilo que é exigido e
consagrado nos direitos a educacado. Nesta dificil “corrida”, e de forma inclusiva, o
Agrupamento de escolas José Régio procura desde ha muito colmatar as lacunas mais
graves, desenvolvendo esforgos e estratégias que permitam a estes “corredores” alcangar
os restantes.

A escola sede que |he da nome, é uma instituicao de 2° e 3° ciclos do EB que abrange cerca
de metade dos mais de 900 alunos que compdem o agrupamento. E uma escola que recebe
a posteriori a maioria da outra metade desses mesmos alunos e que se encontram
distribuidos pelas restantes 6 escolas de Jardim de Infancia e 1° ciclo, sendo duas urbanas,
Assentos e Atalaiao e as restantes, 4 rurais: Alegrete, Caia e Nave Longa, Reguengo e

Urra.

2. Objetivos do Plano Nacional das Artes

e Garantir o acesso dos cidadaos a fruigcao artistica e producgao cultural, corrigindo as

desigualdades nesse acesso (sociais, econdmicas ou territoriais).
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e Assegurar a centralidade das artes e do patriménio na formagao ao longo da vida —
porque a educagao so sera completa se integrar a dimenséo cultural e artistica.

e Capacitar o sistema educativo para que a educagao artistica seja um instrumento
para o desenvolvimento das competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria; para a operacionalizagdo da legislagdo sobre Educacgéo
Inclusiva e como estratégia para uma escola promotora de competéncias de
cidadania.

e Fomentar a colaboragédo entre agentes artisticos, a comunidade educativa e outros
intervenientes, de forma a desenhar estratégias de ensino e aprendizagem que
promovam um curriculo integrador, sem muros entre a Escola e a sua envolvente.

e Reforgar, junto dos artistas e das instituicbes culturais, a consciéncia da sua
dimensao educativa e do seu impacto social.

e Consciencializar para o valor do patriménio cultural como fator de coesdo e de
pertenca, e para as artes como promotoras da formacéo integral do cidadao.

e Promover o reconhecimento do valor das diferencas culturais e do didlogo entre
culturas; bem como a importancia da diversidade de vozes, territorios e recursos.

e Apoiar as iniciativas que estimulem a criagéo individual e coletiva, juntando artistas e
nao artistas, e promover a circulagcdo dessas obras no territério nacional para
poderem ser experimentadas por um maior numero de cidadaos.

e Produzir recursos e estratégias pedagogicas apoiadas nas artes e no patrimoénio que
promovam a transversalidade do curriculo.

e Criar uma plataforma online (portal PNA) para: reunir informacgédo; mapear e dar a
conhecer a oferta cultural nas areas Arte-Educacao e Arte-Comunidade em territorio
nacional; conectar instituicbes e incentivar a circulacdo de projetos artisticos; e
disponibilizar recursos pedagogicos.

e Capacitar professores e educadores formais e nao formais, artistas e mediadores,
desenvolvendo conceitos, praticas e processos artisticos e pedagodgicos que
promovam a criatividade e o pensamento critico.

e Produzir e disseminar conhecimento nas areas do Plano.

e Monitorizar e avaliar continuamente os resultados e o impacto dos programas e
medidas, para uma analise mais adequada da realidade, adaptando os passos futuros
do Plano de acordo com essa avaliagao.
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3. Objetivos do Projeto Cultural de Escola (PCE)

e Promover a arte e a cultura junto de toda a comunidade educativa;

e Valorizar e fomentar a divulgagédo da arte e cultura locais, promovendo sempre que
possivel a sua pratica, enquanto identidade viva de uma comunidade;

e Promover a arte e a cultura enquanto ferramentas de aprendizagens
interdisciplinares;

e Promover a fruicdo/contemplacao, a interpretacao/reflexao e a
experimentagao/criagao através do trabalho em equipa;

e Promover a criagao espacio/temporal de momentos artisticos e culturais dentro e fora
do agrupamento;

e Fomentar a educacgao/criagao artistica e cultural dos alunos;

e Estimular a interligagdo do agrupamento com a comunidade envolvente;

e Consciencializar as instituicdes culturais e os seus agentes para a dimensao social e
educativa da sua missao.

e Garantir que cada turma envolvida no PCE tenha pelo menos uma atividade por

trimestre no exterior da escola.
Para que tal seja exequivel, desenvolver-se-ao estratégias de:

e Gestao de alguns em espacos especificos;

e Gestdo do horario escolar, de forma a permitir uma tarde comum a todo o
agrupamento para atividades no ambito do PNA,;

e Formacao de docentes e animadores nas areas das pedagogias criativas;

e Articulagdo com instituicdes culturais e sociais da regido para a implementagao de
atividades artisticas e culturais;

e Utilizacao do Mecenato e outras formas de financiamento colaborativo no apoio direto
as principais iniciativas artisticas e culturais do agrupamento;

e Criar as condigdes necessarias para a implementacao das Oficinas Criativas;

e Estreitar a interligacao entre o Plano Nacional de Leitura, o Plano Nacional de
Cinema, a Rede de Bibliotecas Escolares, o Programa de Educacao Estética e
Artistica, a Rede Portuguesa de Museus, bem como os projetos/clubes em
funcionamento no Agrupamento, os Encarregados de Educacao/Associacao de Pais,

e a Camara Municipal de Portalegre.
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4. Plano de acao estratégica (Eixo C. Educacao e Acesso)

A implementacédo do Plano Cultural de Escola para o ano letivo de 2025/2026 obedecera a
uma calendarizacdo especifica que, ndo sendo estanque, facilitara a consolidacdo do

mesmo.

Deste modo, entende esta equipa de trabalho que no espago temporal correspondente ao 1°
periodo, decorrerao reunides preparatorias e de sensibilizagdo junto dos departamentos

para a implementacao do referido plano.

Durante este periodo sera feita paralelamente, através de professores/educadores titulares e
diretores de turma uma auscultacdo aos alunos de forma a avaliar a “pegada cultural e

artistica’” dos mesmos.

Durante o 2° e 3° periodo sera implementado o PCE através das diversas atividades
definidas durante o primeiro periodo. Nada impede, no entanto, que ainda durante o 1°
periodo seja possivel colocar em pratica atividades artisticas e culturais, as quais serao alias

desejaveis e contarao para integrar este mesmo plano.

Decorrera ainda durante o més de junho o balancgo final deste PCA cujos resultados seréo

divulgados em relatdrio proprio para o efeito.

A equipa responsavel pelo PCE entende que a sua agao devera centrar-se em trés vetores

essenciais:

1° - “Acesso a cultura” - Apresentar a oferta promotora de uma ou duas atividades anuais
que poderao e deverao ser aproveitadas e desenvolvidas pelos docentes que as entendam
uteis para o seu desempenho pedagdgico junto dos seus alunos (ex: celebragdo do Dia
Mundial das Artes - 15 de abiril...)

2° - “Mostra/divulgacao dos trabalhos” - Promover a divulgacéo dos produtos resultantes
das ac¢des implementadas pelos docentes de forma a valorizar o trabalho desenvolvido pelos
alunos junto da comunidade local e nacional. (Blogues, exposic¢oes, filmes, artigos para o
jornal local...)
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3° - “Concretizagao” - Promover e facilitar os recursos necessarios para a realizacédo e
pratica das atividades artisticas e culturais através de contactos institucionais, procurando o

reforgo de subsidios/bens/estratégias que facilitem a implementagao das atividades.

Neste primeiro ano de PCE pretende a equipa do mesmo implementar os programas
enunciados nos pontos | (Indisciplinar a escola) e lll (360° Comunicar) do Eixo C Educacéo e

Acesso ( https://www.pna.gov.pt/eixo-c/ ), deixando para o segundo ano de implementacgao,

o programa Il (Km2: Arte e Comunidade).

5. Atividades

Para este ano letivo estao ja previstas algumas iniciativas que englobam os diferentes ciclos

e niveis de ensino. Assim, prevé-se a realizacao de:

e Festival Curtissimas 2025 “Entrega de prémios - 4 e 6 de novembro

e Visita ao Museu Vosteli e parte velha de Caceres — 2° ou 3° periodo

e Visita de Estudo a Marvao: Ruinas da Cidade Romana de Ammaia e Castelo — 3°
periodo

e Festival Curtissimas 2026 — 2° e 3° periodos

e Visita de Estudo “3D FunArt Lisboa e “Bansky Lisboa” — 2° periodo

e Celebragao do Dia Mundial da Arte — 3° periodo

Sera ainda criado um blog/facebook de divulgacao de todas as iniciativas decorrentes do
PCE.

6. Artista Residente e Mochila Cultural

Estes dois projetos trardo enormes valias a toda a comunidade educativa.

Pretende-se com os mesmos, trazer a escola/agrupamento um artista (ndo docente) que
coadjuvara os docentes envolvidos de forma a colocar em pratica projetos tematicos que se
enquadrem nas caracteristicas do artista e possam explorar os conteudos das diferentes
disciplinas envolvidas.

Este devera realizar um contrato de agdo com o agrupamento e dispor sempre que possivel

de um espaco fisico que se adapte a sua arte.
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Para que seja possivel a sua vinda ao agrupamento, é necessario todo o apoio possivel para
que tanto a dormida como a alimentagado possam ser asseguradas.

A equipa do PCE ira tentar junto da autarquia e empresas locais fazer frente as
necessidades deste projeto.

Ainda dentro deste principio, procuraremos recorrer a artistas locais, encarregados de
educacao ou familiares dos alunos, que no meio local se destaquem pela sua veia artistica
ou artesa. Essa possibilidade trara naturalmente maiores facilidades na questdo das
despesas inerentes, bem como uma valorizagao e divulgagédo do potencial artistico e cultural

existente na comunidade local.

7. A Equipa PCE

A equipa do PCE do Agrupamento de Escolas José Régio € composta por quatro docentes e
uma animadora.
e Anténio Boinas — Professor de Educacido Visual de 2° ciclo e coordenador do
Departamento de Expressoées;
e Teresa Castro - Professora de Portugués e inglés de 3° ciclo;
e Manuel Ferreira - Professor de Educacéo Visual e Educagao Tecnoldgica de 2° ciclo e
coordenador do PCE;

® Fernando Gordo — Professor de Educagao Musical de 2° ciclo;

® Sandra Miguel - Animadora Educativa e Sociocultural do AEJR.

8. Parcerias e recursos

Como parceiros institucionais pretende-se que a Camara Municipal de Portalegre, a Unido
de Juntas de Freguesia da Sé e Sao Lourencgo e o IPDJ possam ter um papel fulcral neste

processo.

Como recursos locais pretendemos contar futuramente com a colaboragdo das seguintes
instituices:

e Biblioteca Municipal

e (Casa Museu José Régio

e Galeria Municipal

e Museu Municipal
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e Rancho Folclérico da Boavista

e Escola de Artes do Norte Alentejano

e Escola Adagio

e Orfedo de Portalegre

e ASSP-Associacéo de Solidariedade Social dos Professores - Delegagéao de Portalegre
e CAEP

e Caep Voices

e Banda Euterpe

e Cerci Portalegre

e Teatro do Convento

e Teatro Um coletivo

e Animamus

e Escola de Danga Silvina Candeias

e Espaco Compasso

e MP Producgdes- sonorizagédo e Producéo de Espetaculos
e Radio Portalegre

e Jornal Alto Alentejo

9. Comissao Consultiva do PCE

Pretende-se que a Comissao Consultiva do PCE tenha a seguinte composicao:

Coordenador do PCE;
1 Representante da Dire¢ao do AEJR,;

1 Representante da associagao de pais;

1 Representante dos alunos 8° e 9° anos;

1 Representante dos assistentes operacionais;

1 Representante da autarquia;

1 Representante do Turismo de Portugal;

1 Representante Instituicdo/empresa;

1 Representante dos docentes.
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10. Ligagoes importantes

https://www.dge.mec.pt/plano-nacional-das-artes
Plano Nacional das Artes

A Equipa do PCE
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Projeto da equipa de acolhimento a familias

estrangeiras para o ano letivo 23-26

"O Mundo na Escola"
Ponto de partida:

Considerando que a interculturalidade ¢é a interagao harmoniosa entre diferentes culturas,
promovendo o respeito, o dialogo e a compreensdao mutua, valorizando a diversidade como
uma riqueza para a sociedade...

...no final do ano letivo 23-24 constituiu-se uma equipa de trabalho a elaborar/construir um
projeto de cidadania e desenvolvimento de caracter vertical com propostas de temas,
atividades e parcerias a desenvolver no proximo ano letivo.

A escolha do tema considerou-se pertinente, uma vez que tera sido problematica sentida no
agrupamento (especialmente no pré-escolar e no 1.° ciclo) o elevado numero de alunos
estrangeiros que se foram matriculando em clara contra corrente ao que aconteceu ao longo
da historia deste agrupamento.

O projeto desta equipa pretende minimizar os danos colaterais advindos desta situagao e
permitir uma melhor integragdo destes alunos no sistema educativo portugués e na
sociedade portalegrense e nacional e, em ultima linha, é esta uma problematica de

adaptacao(des) que se reflete(m) no sucesso escolar destes alunos.

Objetivo final do projeto: a criagdo de uma escola que valoriza e integra a diversidade

cultural.

Constituigcao da equipa:

Teresa Castro (coordenadora da equipa e docente de portugués, inglés e cidadania);
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Ana Trindade (psicologa);

Maria da Luz Louro (docente de portugués e de PLNM);
Marta Alegre (mentora TeachforPortugal);

Odete Nogueiro (docente de inglés 1° ciclo);

Paulo Tavares (docente de inglés 1° ciclo);

Sandra Miguel (animadora sdcio-cultural);

Solange Oleiro (assistente social);

Sofia Vogense (mentora TeachforPortugal).

Atividades a desenvolver ao longo do ano letivo 25-26:

1° periodo:

¢+ “Entrelagar sonhos” (outubro): apresentacdo da equipa + dindmicas de expresséo de
sonhos + Rancho da Boavista para dangas em conjunto + degustagao de arroz doce.

¢ "O céu é paral/de todos!" (novembro/dezembro): observagdo de estrelas alargando a

perspetiva de todos temos os mesmos direitos independentemente do lugar onde estamos.

2° periodo:
¢ ” Vamos cantar as janeiras” (janeiro): cantar em conjunto + apresentagdo do ensino da
musica na cidade.

¢ “E tanto o que nos une” (fevereiro): dinAmica de “Aproxima-te da linha”.

3° periodo:

¢ “O sonho comanda a vida” (abril): apresentagao do que foi o 25 de Abril em Portugal.

¢ Dia Mundial da Lingua Portuguesa (05 de maio): leitura de excertos de livros de autores
de lingua portuguesa + dinamizagao de jogos e ateliers sobre cultura portuguesa.

¢ Dia da Familia (15 de maio): jogos ludicos + lanche partilhado.

¢ “Chegou o verao! E agora?” (junho): apresentagdo das ofertas de atividades de verao
na cidade.

© “Almogos do mundo”: uma proposta para as familias executarem (aguardam-se

inscrigoes).
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Nota: paralelamente a estas atividades a Coordenadora da BE dinamizara workshops nas

escolas do 1° ciclo relacionadas com as tematicas propostas.

Parcerias:

» internas: B.E. + Associacado de pais AEJR + Clube de Ciéncia + PNA + GAAF + SPO +
Clube Ubuntu + PLNM + Radio Régio + LED + TeachforPortugal

Divulgacéao das atividades:

As atividades realizadas serdo divulgadas ao longo do ano letivo com cartazes préprios e

nas redes sociais da escola.

"Investir no presente é semear a esperanc¢a no futuro " (Sandra Miguel e Teresa Castro)

Portalegre, 25 de setembro de 2025

A Coordenadora da equipa: Teresa Castro
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Avaliacao

O Plano Anual de Atividades para 2025/2026 sera aprovado em Conselho
Pedagadgico e posteriormente em Conselho Geral.

Ao longo do ano letivo havera trés momentos de avaliacao intermédios, dos
quais serao elaborados os respetivos relatorios, nomeadamente no final de cada
periodo letivo onde serao apresentados os dados de exequibilidade das respetivas
planificagdes.

As atividades consideradas, pelos docentes, como importantes e que possam
surgir posteriormente a aprovagcdo deste Plano Anual de Atividades, serao

incluidas no mesmo, em adenda, dado o caracter aberto deste documento.
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